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CLASE 01

1. PSICOMOTRICIDAD: CONCEPTO, RELACIONES E IMPLICANCIAS

La significacion del cuerpo que debemos aceptar, debera reunir caracteristicas muy
determinadas y resultantes en dos premisas previas las que son, en primer lugar, el
entendimiento de que la naturaleza humana responde a un modelo global y unitario, evitando
la dicotomia que pudiera establecerse entre el cuerpo y la mente, ya que esto, convertiria al
cuerpo en exclusiva materia de interés para la Educacion Fisica. No siendo asi, en esta
definicién habran de ser incluidas ambas dimensiones de la naturaleza humana. En segundo
lugar, caracterizaria a la Psicomotricidad el intento de fundamentar metodoldégicamente
aquellos recursos capaces de dar una respuesta constructiva, a la totalidad de la entidad, a
través del movimiento.

1.1. Aspecto Corporal

Hasta ahora, los distintos postulados sobre el cuerpo, reflejan una corriente altamente
intelectualizada y tecnoldgica que divide al individuo en dos tipos de funcionamientos, los
cuales, en opinién de Contant y Calza, serian:

- Un funcionamiento muy elaborado, en el que la maquina mueve al cuerpo prolongando lo
psiquico.

- Un funcionamiento puramente corporal, tendiente a satisfacer y a aprender ese "apéndice
organico", que aspira a disociarse del intelecto "para dejar de pensar". Podria verse en
esto, la consumacion del dualismo cartesiano, psique-soma.

Sin embargo, desde el punto de vista de estos autores, el cuerpo es indefinible como
tal. No puede prescindirse, en su definicién, del lenguaje verbal por una parte y de la
somatizacion por otra, y tampoco, de la emocién como vinculo de las dos facetas.

Asume asi la Psicologia, un papel protagonista en esta nueva corriente psicomotriz,
por lo que convendria recordar que, en su seno, han existido distintas teorias o posiciones
gue explican el concepto psicoldgico del cuerpo. Estas posiciones, en cierto grado, aun estan
presentes. Estas posiciones son:

a) Constitucionalista: el cuerpo como instrumento o como una forma prevista de propiedades
dindmicas y espaciales particulares. Estan influidos por la corriente tipoldgica segun la
cual, la cara o el cuerpo son el reflejo del alma o de las caracteristicas psicolégicas (lo
gue primero fue denominado temperamento y, mas tarde, personalidad).

b) Psicosocial: la interaccion y el confeccionamiento de las caracteristicas fisicas y psiquicas
individuales, ya no esta referido a unos determinantes de orden constitucional, sino de
orden sociocultural.
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c) Constructivista: esta posicion se desarrolla desde los planteamientos que de la imagen
del cuerpo formula Schilder, con una mirada interiorizada, dando al cuerpo una
consideracion subjetiva (un cuerpo para si).

1.1.1. Significacion de lo corporal

Michel Bernard, inicia la introduccién de su obra "El Cuerpo", afirmando lo siguiente:"a
priori es inutil justificar una reflexion sobre el cuerpo: la vida por cierto, nos lo impone
cotidianamente, ya que en él, y por él sentimos, deseamos, obramos, nos expresamos Yy
creamos”.

En el trabajo se produce una sublimacién, en la medida en que el cuerpo deja de ser
considerado como fuente, capaz del placer autbnomo, para convertirse en instrumento de
produccion. Esta busqueda casi exclusiva de la productividad corporal, propicia una
racionalizacion del cuerpo, y su transformacion en maquina cibernética y en un sistema de
operaciones automatizadas, gobernado por la recepcién y la emision de mensajes.

Bernard resume estas circunstancias que han determinado el actual tratamiento del
cuerpo (que a la vez justifican la aparicion de la Psicomotricidad), en los siguientes factores:

- La ambivalencia del cuerpo, que implica una vivencia corporal de fuerza y de debilidad
simultanea, de posibilidad y de impotencia en su actuacion ante el medio (la fuerza ante
las posibilidades de trabajo y la debilidad ante una enfermedad).

- Una apologia del cuerpo, en la cultura contemporanea (fisico-culturismo).

- La acelerada transformacién de las costumbres, ej. La comida chatarra que afecta la
salud del organismo).

- La alienacién del cuerpo por el trabajo y el deporte (se somete al cuerpo a situaciones
extremas en algunos deportes).

Pedro Lian Entralgo define cuatro significaciones basicas en las funciones y en la
valoracion del cuerpo:

x El cuerpo como autoexperiencia. Segun la cual, sentir el cuerpo equivale a sentir la
existencia, siendo la experiencia el origen de la autoidentificacion. Este "sentir el cuerpo”
se lograria con la sintesis de las informaciones aportadas por los sentidos internos y
externos (el cinestésico, vestibular, propioceptivo, la vista, el oido, el tactil-kinestésico,
etc.).

x El cuerpo como instrumento de conducta. La conducta siempre estara originada por unas
pulsiones que dinamizan los procesos. Cualquier conducta posee dos naturalezas:

- Instintiva, caracterizada por su origen hereditario, genético y especifico, por ser
secuencial, ser respuesta a un estimulo y por poseer un caracter adaptativo y
enddgeno;
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- Especificamente humana, la cual, ademas, poseeria otros caracteres especificos como
la invencién de simbolos, la comunicacion interindividual mediante simbolos, el libre
albedrio y el rasgo de inconclusion de las acciones.

x El cuerpo como preceptor de si mismo. La "percepcion corporal® o lo que G. Marcel
denomina "posesion del cuerpo”, se describe mediante una relacibn de caracter
poseedor-poseido, y como consecuencia se deducird el reconocimiento del poseedor
como tal. Desde este planteamiento el cuerpo no puede ser considerado como un
instrumento, puesto que no estaria nunca interpuesto entre el "yo" y el objeto, sino que se
constituiria en la "encarnacion” del mismo "yo".

x El cuerpo como proyecto. Una conducta humana se configura desde una serie de
premisas, tales como la conciencia, la posibilidad de elegir entre diferentes alternativas o
soluciones, la libertad, la decision, la ejecucion, la inconclusion de las acciones. Estas
premisas no son condicionantes insoslayables, sino que se constituyen como agentes
enriquecedores de la posibilidad de variacion de la accién, defendiendo asi, las
principales caracteristicas de la conducta humana.

1.1.2. Corrientes Metodoldgicas

Desde que en el siglo XIX se iniciara el desarrollo de las diversas metodologias de la
Educacién y, como consecuencia de la Educacion Fisica, han ido apareciendo formas
diferentes de entender el cuerpo y, también, se han identificado distintos objetivos en funcién
de la intencionalidad educativa general, desde procurar la ocupacién del ocio de la
burguesia, hasta la utilizacion de la Gimnastica como instrumento potenciador de las virtudes
de la raza, aparecen numerosas corrientes metodoldgicas que, sobre el denominador comun
de la salud y la higiene, van justificandose en unas comprensiones diferenciadas del
concepto del cuerpo. Actualmente, y con independencia de las diferentes influencias
ideoldgicas, se reconocen distintas definiciones del cuerpo en funcién de los objetivos que
se pretendan conseguir en cada caso:

a) Cuerpo acrobatico

Toma sus elementos constitutivos de la gimnasia y del deporte. La corriente,
deportiva, en la metodologia actual, tan sélo se interesa por la posibilidad de rendimiento y
de esfuerzo que posee el cuerpo. Sus métodos intentan conseguir un cuerpo que sea capaz
de las méas eficaces acciones motrices, basando sus aprendizajes en la percepcion
exteroceptiva.

b) Cuerpo pensante.

Ajuriaguerra propone, como clave fundamental de la metodologia, que desarrolle el
"cuerpo pensante”, dos condiciones: la relacion entre tono y motricidad y la construccién de
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una organizacion de la vida de relacion. Este planteamiento basico de cualquier estrategia
didactica, deberia adaptarse al desarrollo del nifio y a sus sucesivas etapas evolutivas, a fin
de que puedan confluir en la misma direccion los siguientes objetivos: organizacion del
armazon motriz (la postura y la propiocepcion); motricidad eficiente; integracion y
automatizacion de las adquisiciones.

c) Cuerpo como agente de comunicacion.

No es ninguna novedad el entender el cuerpo como un instrumento de comunicacioén,
con una gran capacidad de elaboracion de lenguaje. Por esta razon el empleo de estas
posibilidades, con distintos fines o en diferentes dmbitos de la actuacion humana, ha
generado corrientes claramente diferenciadas entre si por la adopcion de métodos distintos,
expresiones muy concretas, y por la utilizacion de mensajes diferentes: el espectaculo y la
escena, donde lo que interesa es el gesto; la pedagogia, atenta a la potenciacion del cuerpo
para los aprendizajes; el psicoanalisis, utilizando la capacidad de expresion del cuerpo para
el disefio de distintas estrategias de psicoterapia; la metafisica, en tanto, nos dice que a
través del cuerpo se pueden asumir experiencias mas alla de las puramente fisicas.

1.1.3. Teorias sobre lo corporal

La progresiva construccion del cuerpo hasta una doctrina que se identifica como
corriente psicomotriz, se realiz6 merced a la influencia y las aportaciones de algunas teorias
psicolégicas o de distintas formas de entender el cuerpo, entre las que cabria sefalar las
siguientes:

a) El Psicoanalisis

El cuerpo no siempre disfruté de un mismo lugar o tratamiento dentro de la corriente
psicoldgica del psicoandlisis. Las diferentes escuelas a través de las que evoluciona la teoria
freudiana, también concretaron su concepto de lo corporal en las diferentes dimensiones. En
cualquier caso, podriamos afirmar que, como rasgo comun, desde Freud se utiliza el cuerpo
para explicar la conducta y el funcionamiento del inconsciente.

Freud parte del entendimiento de un cuerpo real que se simboliza, (en su primer
planteamiento de la teoria de las pulsiones), por las necesidades del cuerpo bioldgico y que
progresivamente ird cambiando por la libido, al tiempo que el concepto de cuerpo, es
sustituido por el del "Yo", afirmando que "el Yo es ante todo un Yo corporal, no es solo una
entidad de superficie, sino él mismo, la proyeccion de una superficie". Esto es lo que
precisaria Gantheret, al aseverar que esta proyeccibn supone "un camino 0 una
transformacion de uno a otro - de lo biologico a lo psiquico - del cuerpo real al cuerpo en el
fantasma".

Para el psicoanalisis freudiano, por tanto, el cuerpo representa, sobre todo, los
deseos, las pulsaciones y las necesidades del inconsciente y, como consecuencia, las



IPLACEX

instituto profesional

fantasias que éstas determinan. Asi, todos los sintomas corporales, para Freud, son
sustitutos, representacién o consecuencia de un conflicto inconsciente. Para algunos criticos
de Freud, el tratamiento que dispensa al cuerpo podria estar condicionado en exceso, por su
interés en el estudio de la histeria.

b) La Teoria de Henri Wallon

La teoria que sobre el cuerpo desarrolla este autor, podriamos esquematizarla en tres
grandes planteamientos:

x El tono corporal como trama basica para el establecimiento de la relacién con el otro. El
didlogo ténico que en esta relacion se establece, suele ser una reviviscencia del
mantenido originalmente entre el nifio y su madre, constituyéndose asi, en el cimiento del
edificio afectivo. Como prolongacién terapéutica de estos planteamientos, Wallon
profundiza en las técnicas de relajacion como experiencia ténica.

X La expresion psicomotriz del cuerpo en la relacion con el otro. Las condiciones en que se
concretiza la relacion tonica a través de la funcidn postural, son los materiales basicos a
través de los cuales se estructuran la funciéon de intercambio de mensajes y la
comunicacion en general. La funcién postural estara ligada esencialmente a la emocion,
es decir, a la exteriorizacion de la afectividad.

x El cuerpo como relacion. La fusion afectiva primitiva, condicionara todos los posteriores
desarrollos del sujeto. Esta fusion se expresa también a través de los fenbmenos motores
en un dialogo ténico que, en cualquier caso, serd el preludio del didlogo verbal posterior.

Para Wallon, el concepto de "imagen corporal" quedard basado en una relacion
dialéctica entre el enfoque fisiolégico, es decir, el estudio del Sistema Nervioso y la
psicologia. Constituye el esquema corporal sobre la base de la interocepcion y
propiocepcién primero, y de la exterocepcién después, para finalizar constituyendo un
espacio unificado, en donde lo que importan son las actitudes y las relaciones. Con estos
recursos, es posible completar el proceso de identificacion de si mismo primero y de
diferenciacion después, que se produce a lo largo de la infancia del individuo.

En sintesis, la descripcién que formula Wallon sobre génesis de las emociones, parte
de la relacion del tono, la funcion postural y la actividad organica del individuo,
considerandolas como factores expresivos que permiten la relacion entre el nifio y su
entorno.

c) La perspectiva cognitiva de Jean Piaget.

Piaget no muestra un interés especifico por el estudio de lo corporal, sin embargo,
sus aportaciones constituyen una referencia fundamental para la comprension de la conducta
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humana desde la perspectiva de la motricidad y de los aprendizajes, por o que su mencion
se revela imprescindible en cualquier consideracion de la psicomotricidad escolar.

En cualquier caso, interesa conectar las teorias de Piaget a la motricidad, en tanto que
se evidencia que es el nivel de desarrollo de la estructura intelectual y de los procesos de
pensamiento lo que determina, no solo la elaboracién motriz de una respuesta conductual,
sino también, la comprension del propio cuerpo y de aquellos parametros fundamentales, sin
cuya referencia, el movimiento carece de sentido, como son la percepcion del espacio y del
tiempo.

Para Piaget, el conocimiento humano se apoya de manera fundamental en la
estructura biolégica general, su estado de maduracion y el desarrollo de sus estructuras,
constituyendo asi, una consecuencia y, a la vez, un medio de adaptacion del hombre a su
contexto existencial. Este proceso de adaptacion, Piaget lo expresa a través de dos
mecanismos: la "asimilacion” por el organismo de las informaciones y aportaciones externas,
del medio; y la "acomodacion” del organismo a las caracteristicas externas. En este proceso
adaptativo, distingue de manera general dos tipos de factores que inciden en el desarrollo;
ellos son:

- Factores enddgenos, que son aportados por la maduracion organica y biolégica del
individuo.

- Factores exdgenos, aportados por el medio, entre los que destacan aquellos que provienen
de las experiencias del sujeto y los que son aportados a través de la transmisién social,
como podria ser, entre otros cauces, el que representa la escuela.

El desarrollo de la actividad cognitiva, para este autor, es un proceso continuo,
comparable al de la construccion de un edificio en el que un nivel, es el que sustenta a los
niveles superiores y la base o cimientos, a la totalidad del modulo, a la vez que cada adicion
de elementos nuevos constituye un perfeccionamiento y un mayor nivel de solidez para el
conjunto de la obra.

Si como formula Piaget, el pensamiento proviene de la coordinacion de los actos
externos, de la coordinacion de los movimientos del cuerpo y de las estimulaciones
sensoriales, éste sera el requisito previo para la aplicacion de las actividades motrices y
sensoriales al resto de las tareas y problemas escolares. No quiere decir esto, que sean los
musculos o las capacidades fisicas, quienes necesiten de un entrenamiento especifico, sino
el pensamiento que conecta estos musculos a cada una de las actividades sensoriales. En
los juegos, por ejemplo, cuando se utilizan como actividad docente, se resaltara el
pensamiento antes que el rendimiento.

Para algunos autores, las aportaciones de Piaget pueden concretarse en lo que se ha
dado en denominar "pensamiento motor". Este pensamiento parte de la base del desarrollo
de las aptitudes fisicas (fuerza, velocidad, resistencia, etc.), y de un momento evolutivo
neuromotor; ademas, requiere de otros datos fundamentales, como son los proporcionados
por el sentido kinestésico o sensibilidad propioceptiva, a través de la cual el individuo posee
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una intuicién o conciencia interna que se refiere no so6lo a su propia ubicacion en el espacio,
sino también en el tiempo.

Para la Escuela de Charleston, mencionada anteriormente, los componentes
principales del pensamiento motor seran:

- El control reflejo.

- Laimagen mental del cuerpo (esquema corporal).
- La coordinacion de los ejes del cuerpo.

- El equilibrio corporal.

- La accion coordinada.

CLASE 02
1.1.4. La Conciencia Corporal

Este término estaria ligado, dependiendo del autor que los utilice, a otras muchas
acepciones como son las de "yo", "yo corporal”, "imagen corporal’, "imagen de si" o
simplemente, "esquema corporal”.

Schilder denomina esquema corporal, a la misma nocién que Head llama "esquema
postural”. Wapner lo nombra "precepto de cuerpo”. El término "imagen corporal" seria el mas
usado en la escuela psicoanalista, donde muchos autores utilizan este concepto para
entender las etapas de organizacion del "yo". Schilder considera la "imagen del cuerpo”,
como la "imagen del propio cuerpo que formamos en el espiritu o la forma que el propio
cuerpo se nos aparece ante nosotros mismos". Esta imagen estaria integrada por tres
aspectos esenciales: fundamentos fisiologicos, estructura libidinal; y el aspecto social.

M. Frosting, al proponer el término "conciencia corporal’, intenta recuperar la
diversificacion taxonomica, distinguiendo tres funciones: la imagen corporal o0 suma de todas
las sensaciones y sentimientos que conciernen al cuerpo (el cuerpo como se siente);
esquema corporal o adaptacion de los segmentos corporales y de la tensién o relajacion
necesarias para mantener la postura; y concepto corporal o conocimiento factico del cuerpo,
condicionado a la informacion que sobre nuestro cuerpo poseamos (saber que tiene 0jos,
dos hombros que unen los brazos al cuerpo, etc.), su desarrollo estara condicionado a la
informacion que se proporcione al nifio sobre su propio cuerpo.

Este "yo corporal” y el propio esquema corporal, seran las primeras referencias y el
centro de todas las relaciones con los demas, con los objetos y, en general, con el "no yo".
Desde esta aceptacion de nosotros mismos y de nuestras posibilidades de actuacion, nos
ubicamos en el espacio y disefiamos los patrones de conducta que creemos posibles y mas
eficaces para la adaptacion.
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El esquema corporal lo entendemos, lo conocemos y lo estructuramos, en la medida
en que ciertos factores aparecen: desarrollo y maduracion fisica, desarrollo intelectual,
efectos y eficacia de las acciones realizadas como constatacion de la "intuiciébn" que
poseiamos (la experiencia).

1.1.5. El Cuerpo vy la Institucién Escolar

Lapierre y Aucouturier, analizando la presencia del cuerpo en la escuela actual,
concluyen la imposibilidad de que esta institucion pueda servir para dar respuesta a las
necesidades del hombre y, por tanto, el objetivo de la educacion, se ajusta a una concepcion
unitaria y global.

Ambos autores y la corriente psicomotricista en general, consideran que el objetivo
fundamental de la Educacion es el de la formacion del "Yo". Para la consecucion de este
objetivo, el sistema educativo establece su estrategia a través de una institucion escolar,
cuyas circunstancias mas sobresalientes, segun Lapierre y Acouturier, son:

- La ensefianza se impone como una inexcusable obligacion en la que la relacion docente
estd basada en experiencias y en una comunicacién casi exclusivamente tedrica.

- Donde la penuria e inadecuacion de los locales, imponen una organizacion que coarta la
espontaneidad de la relaciéon educativa y, sobre todo, de la espontaneidad del nifio.
Tampoco los espacios naturales permiten evitar la excesiva artificialidad de la docencia.

- Se impone un orden que, en la mayoria de las ocasiones, esconde la intencionalidad de
establecer situaciones de seguridad para el docente frente al grupo de los alumnos, para
lo que se impone la limitacion expresiva de la espontaneidad y de la creatividad del
alumno, bajo la apariencia de una organizacion didactica y metodoldgica.

- En el campo especifico de la Educacion Fisica, se recurre a ejercicios codificados en los
gue poco se ha tenido en cuenta su capacidad de generar vivencias placenteras.

- Los ejercicios motrices y los juegos, lejos de propiciar, la creatividad, la busqueda o el
contraste de una conciencia corporal con la realidad, se proponen basicamente
estereotipos de aprendizaje o la consecucién de rendimientos mecanicos.

- Finalmente, el cuerpo se convierte en un instrumento, Unicamente al servicio de un
pensamiento reflexivo y racional (no expresivo).

La alternativa que ellos propondran, definird la corriente psicomotriz, la cual es

denominada como: "relacional”, "educacion vivenciada" y "educacion para la libertad”.

Ante una separacion erronea del cuerpo y del espiritu, Lama Sheleen plantea que hay

un triple problema de relacion en el "deficiente uso de si", éste consiste en una:

a) Inadecuada relacion consigo mismo, que se concreta en una deficiente relacion con el
organismo propio y una deficiente relacion con la vida interior, con el flujo viviente de la
creatividad y de las imagenes nacidas del inconsciente.

b) Inadecuada relacion con la realidad fisica, tanto espacial (dificultades de orientacién, de
situacion, de lateralidad) como temporal (dificultades ritmicas).

c) Deficiente relacion con el otro.
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En resumen, para Berge la educacion corporal, no tiene nada que ver con un aprendizaje
codificado de gestos, frente a lo cual, él propone incluir los siguientes propdsitos:

x Educacién de la sensibilidad mediante la toma de conciencia de la unidad psicosomética.
La principal y primera tarea serd la de "liberar la sensibilidad receptiva”, a través de la
educacion de los sentidos externos; educacion del sentido espacio - temporal; educacion
de la sensibilidad interna; cenestesia. En este proceso el maestro no debe dirigir, sino
orientar al alumno.

x Permitir el acceso a las técnicas de relajacion y a su normal utilizacibn como recurso
psicomotriz y de conducta para, desde ahi, acceder a la eutonia (estado de distribuciéon
optima del tono muscular, término dado por Alexander).

x Conocer y afirmar el cuerpo, mediante su acondicionamiento, para que se adiestre segun
sus necesidades, para que desarrolle la destreza, la agilidad y la autonomia, atrayendo
sobre el objeto manipulable una concentracién prolongada, estimulante y divertida; ritmar
los movimientos teniendo en cuenta los tiempos débiles y los tiempos fuertes, y estimular
los movimientos y la precision acompafandolos de gritos diversos. En esta practica,
Berge pretende ensefar a utilizar el cuerpo con referencia a dos condicionantes: las leyes
de la estética y la lucha contra la gravedad o el juego con ella. El autor propone las
siguientes actividades:

- Coordinaciones instintivas o utilizacion del ritmo motor.

- Relacion del ritmo y la musica.

- Estimulacion y dominio del sentido espacial y corporal, centrando su interés en dos
grandes areas: una de ellas son los ejercicios de sentido espacial como la plastica
corporal, los desplazamientos en el espacio. La otra area, es la relacién espacial y
ritmica; trabajo corporal, propiciando la actividad por parejas o en grupos.

1.2. El Movimiento y la Accion

Es posible hacer la distincion entre "movimiento" y "accion”, conscientes de que aun
podriamos establecer mayor niumero de categorias o matices, en funcién de las distintas
interpretaciones posibles o de los dispares criterios que pudiéramos elegir al analizar la
conducta.

Ambos términos estan referidos, en casi su totalidad, a la designaciéon de los mismos
fendmenos. Todos ellos nos interesan como conductas o respuestas adaptativas, pero quiza
el matiz que apreciamos como segregador, sea la valorizacion de la intencionalidad del acto
motor y, lo que es mas importante, el estudio y evolucion de nuevas dimensiones
intervinientes como el ambito psicoldgico, el socioldgico, el cognitivo, el cultural, etc.

El concepto de actividad orientada hacia la consecucién de un objetivo define los

comportamientos, aunque en cualquier caso es una nocion biolégica original. Segun sus
objetivos se pueden distinguir las acciones en los siguientes tipos:

10
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1.2.1. Bases de la accion
De este modelo (Grafico 1) se deduce facilmente que si procedemos a una
clasificacion de las numerosas variables intermedias que condicionan una respuesta, se
podrian agrupar de la siguiente manera:

Gréafico 1

a) E Sensacion Nuevo Funcién de Ajuste R
> Estimulo R

v

Percepcion

Significacion bioldgica del movimiento.

Cualquier manifestacion vital del hombre, integra un componente motriz que, al
menos, proporciona la certeza de la presencia de vida en cualquier organismo.

Le Boulch, entiende el movimiento como una actividad que puede ser
fundamentalmente de dos tipos.

1. Actividad de tipo adaptativo.

La principal y mas vital exigencia del hombre o de cualquier organismo, desde su
nacimiento, es la necesidad de adaptarse al medio donde se ubica, de manera tal, que se
establezca una interrelacién dialéctica entre Organismo y Medio, lo que se resuelve
mediante conductas adaptativas, las cuales, en mayor o menor medida, se componen de
acciones motrices.

En esta relaciébn, Organismo y Medio, exigirdn del otro, ciertas cualidades que
garanticen un equilibrio en funcion de las continuas variaciones que, en ambos, se producen
constantemente: crecimiento del organismo, adquisicion de nuevas aptitudes y capacidades,
intervencion de nuevas motivaciones de conducta, variaciones climaticas, circunstancias
ambientales de todo tipo, etc. El hombre intentard alcanzar una relacién de equilibrio con su
medio a través de conductas en las que el movimiento, serd uno de los elementos mas
importantes y, en ocasiones, el fundamental

2. Actividad exploratoria no especifica.
Muchos organismos, incluyendo al hombre, necesitan moverse. Esta necesidad,

generalmente se traduce en acciones transitivas, hacia el medio, y en su direccion, a través
del movimiento.
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Asi el movimiento posee, un valor de autoestudio o de autocerteza de la ubicacion del

actor, de su situacién en el medio, adquiriendo el movimiento, sea cual fuere el tipo de
actividad a que se refiera, un trasfondo orgéanico.

Le Boulch clasifica estas reacciones motrices (en funcion de las necesidades
organicas que parecen satisfacer), en:

X Actividad de tipo adaptativo:

Son aquellas relacionadas con la defensa y la proteccion. Se caracterizan por poseer una
estructura secuencial, como ocurre en las reacciones primarias o en las reacciones globales
que afectan a la totalidad del organismo y que, frecuentemente, no son fruto de una
elaboracion intencional, sino que son simples respuestas a un estimulo.

X Actividades de exploracién no especifica:

Son las que generan movimientos no especificos que sirven como traduccion de la
necesidad del movimiento o que, segun cual sea el nivel de vigilancia, sirven como
informacion (movimientos que facilitan el juego de los sentidos: escucha, palpacion, etc.), y
como estimulacion a través de desplazamientos de todo el cuerpo (el baile ritmico, por
ejemplo).

x Otras:

No suelen estar ligadas a un fin bioldgico. Estas reacciones motrices estaran en funcion de
los objetos exteriores o de un fin expresivo.

b) Bases Psicofisioldgicas de la motricidad.

Si seguimos el orden funcional establecido en el Grafico 1, podemos apreciar que el
primer sistema interviniente, desde el punto de vista psicofisioldgico, es el sensorial.

La funcion sensorial o receptora, es aquella capaz de recibir una estimulacién o
informacion (endégena o exdgena al organismo), que permita la puesta en accion de un
influjo nervioso. Generalmente, cada uno de estos 6rganos esta especializado en un tipo
determinado de informacion (ondas energéticas, cromaticas, gaseosas, luminosas,
calorificas, vibraciones, etc.). Aunque generalmente existe un 6rgano preponderante o una
cualidad de informacion prioritaria desde la cual, reconstruir el estimulo, casi siempre la
informacion referida a este estimulo es asumida por el organismo a través de varias vias u
Organos receptores, complementandose entre si, para conseguir una aprehensiéon del
estimulo mas completa.
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Estos estimulos son remitidos desde el 6rgano receptor (ojo, oido, nariz, sistema
laberintico del oido interno, sistema plantar, piel, etc.) a través de las vias nerviosas, hasta la
médula, y desde aqui, hasta la corteza cerebral o, en otros casos, al cerebelo, dependiendo
del tipo de informacion (sensibilidad propioceptiva inconsciente).

El material informativo, en cualquier caso, no es la exacta y objetiva descripcién del
estimulo; dependera de la variabilidad cuantitativa o cualitativa que el propio mecanismo
receptor permita (dioptrias del ojo, longitud de onda del estimulo sonoro, grado de
luminosidad existente, etc.). Cada oOrgano receptor posee cualidades funcionales que le
permiten su eficaz funcionamiento entre unos limites maximos y minimos (umbrales).

c) Bases neurofisiolégicas del movimiento

Bernstein, afirma que cualquier control ha de tener un criterio de referencia, que
determina la efectividad de la secuencia (intencionalidad). El punto crucial en la regulacion de
la accion intencional, es tener la oportunidad de comparar lo que se intenta hacer con lo que
se ha hecho, utilizando esto como factor de correccién, siendo necesario para este proceso,
varios elementos, los que en palabras del propio Bernstein, serian:

- Actividad efectora (motora), que se regula a lo largo del parametro de accion.

- Elemento de control, que informa al sistema sobre el valor requerido del parametro que
regula.

- Receptor, que da cuenta del estado actual del valor del parametro y que transmite esta
informacion al mecanismo comparador.

- Mecanismo comparador, que percibe si hay discrepancia entre el valor actual y el valor
requerido, su magnitud y su signo.

- Aparato, o dispositivo que codifica los datos proporcionados por el comparador en forma
de impulsos correctores, que se transmiten mediante modelos de retroalimentacion.

- Regulador, que controla la funcion del ejecutor.

Las tres formas mas primitivas de los constituyentes de la accién habil y de los entes
componentes de un movimiento, que se integran en un patréon motor mas amplio, proceden
de las siguientes fuentes:

El repertorio innato de patrones de accion que se evocan interaccionando con el medio
(cambiar de mano un objeto, utilizar el dedo indice para explorar). Se presenta inicialmente
de forma completa aunque apuntados con torpeza.

d) Bases evolutivas del movimiento.

Una caracteristica propia del ser humano, es la constante modificacion de aptitudes y
de posibilidades de accién que en los periodos precoces de su existencia es mas acusada,
debido a la prolongada infancia que necesita para su definitiva maduracién como individuo de
su especie. A lo largo de toda su vida, su naturaleza va experimentando un cambio
constante, tanto cuantitativa como cualitativamente. Por esta razon, una conducta especifica,
aun habiendo sido eficaz en un determinado momento, pierde su utilidad ya sea por
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imposibilidad actual de ejecucién o porque el individuo posee la capacidad de disefiar una
accion distinta, mas econdmica y mucho més adaptada al fin.

El itinerario recorrido por el individuo, desde el primer proceso de organizacién de dos
células, como entidad organica independiente, hasta la finalizacion del proceso continuo de
cambio en un periodo de permanencia limitado, al que denominaremos vida, se conduce a
través de distintas etapas, ajustandose a ritmos diversos, condicionados por unas leyes
generales y diferenciado de otros procesos por caracteristicas y circunstancias, en gran
parte, impuestas desde instancias ajenas al propio organismo.

La maduracion es un proceso merced al cual, aparecen cuantas cualidades y
aptitudes se encuentran en potencia en el organismo, como consecuencia del caracter
inacabado o incompleto del ser humano en el momento de su nacimiento. Estas sucesivas
apariciones se ajustan a un ritmo individualizado y especificamente genético, de dificil
alteracién exdgena y poco receptiva a la accién educativa. En consecuencia, la maduracién
esta referida, fundamentalmente, a los caracteres incluidos en el genotipo.

El desarrollo si puede ser producto de una intencionalidad ajena al propio organismo
y, por tanto, acepta una cuantificacibn o una cualificacion como consecuencia de esta
influencia. Esta se proyecta sobre caracteres o aptitudes ya presentes como consecuencia
de la maduracion. Asi, la alimentacion, la educacion o el entrenamiento deportivo, por
ejemplo, van influyendo también en el organismo y en sus cambios y, al mismo tiempo,
permiten que se manifieste en el grado o calidad mas cercana a su maxima potencialidad.

Existe una especie de itinerario de consecuencias que permite al individuo una mas
variada y versatil disponibilidad, que lo concretan los siguientes organizadores:

a) Elapego.

Muchos autores han coincidido en sefalar este fenémeno, si bien cada uno de ellos le
ha asignado una denominacion distinta, intentando definirlo desde perspectivas, en cada
caso, distintas.

Serian coincidentes con los conceptos de "maintenace o maternaje" de J. De
Ajuriaguerra ,entendiendo como modelo corporal al contacto piel a piel, que va conformando
su triple funcién en la formaciéon del “Yo”, como envoltura externa y continente, como
superficie de separacion entre lo interno y lo externo, como asiento de una sensibilidad que
permitiendo la comunicacion une el adentro y el afuera.

b) Exploracion.

Es un mecanismo que desde el inicio de la vida, determina un conjunto de conductas
con un fin especifico, que ligan al nifio al mundo exterior.
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Estas conductas explorativas permiten al nifio conocer, aprender y conectarse con las
caracteristicas del mundo externo, internalizarlas y operar con ellas. De la calidad de esta
exploracion, dependen los aprendizajes y el progresivo dominio del medio real. Asi, el adulto,
la madre primero, sera para el nifio el primer objeto de exploracion, y de él surgira el tercer
organizador, es decir, el dialogo tonico.

c) El dialogo tonico.

Este es el primer lenguaje, del que el nifio dispone, para compartir mensajes de
contenido afectivo y emocional. Dicho caracter ya no lo perdera nunca y sera su arma
fundamental en las conductas relativas al "mundo de los demas". Este aspecto lo trataremos
con mayor profundidad en el capitulo especialmente dedicado, al analisis de la base corporal
de la afectividad.

d) El equilibrio.

Se puede considerar la posicidon de equilibrio como estable, cuando ésta permite
distintos movimientos complejos de manera arménica y cuando puede modificar las posturas
sin quebrar la organizacion cinética. El equilibrio ha de ser la sintesis, producto en cada
instante, de la dialéctica de las fuerzas que operan entre el sujeto y el medio. Para P. Vayer
"el equilibrio tonico postural es, en todos los casos, el resultado de las interacciones vividas
por el sujeto. Este equilibrio corporal constituye entonces, en si mismo, un comportamiento y
este comportamiento interiorizado, condiciona todas las conductas, todas las comunicaciones
con el medio y su calidad".

e) Psicologia de la conducta motriz. La pulsidon del movimiento.

El esquema relacional entre el organismo y el medio (O-M), posee una traduccion al
ambito psicoldgico, puesto que también, requiere una adaptacion entre el "Yo" (principio de
realidad) y el "Mundo” (el medio). Algunos denominan plasticidad a la caracteristica mediante
la cual, el hombre mismo posibilita diferentes soluciones de equilibrio, entre ambos
elementos.

Gracias a su capacidad plastica, el hombre es la especie que mejor se adapta a un
mas amplio campo de circunstancias, de manera que se podria argumentar que el hombre es
un animal plastico porque carece de predisposiciones en su conducta excesivamente
determinadas o, dicho de otra manera, porque es el animal menos especializado en sus
recursos conductuales. EI hombre es por tanto, en principio, un proyecto que admite
diversas conclusiones.

Lo anterior, se puede explicar debido a la capacidad de plasticidad y su proyecto de

humanizacion, se soluciona con pautas desprendidas de otra especie, al no poseer él
mismo, excesivas imposiciones hereditarias. Por el contrario, un animal, un perro, nacido
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entre hombres, sin contacto con otros individuos de su especie, no se humaniza y su
conducta, en poco difiere de la de otros perros.

La plasticidad, como rasgo general del movimiento humano, al ser una manifestacion
conductual, se caracteriza porque:

- Asegura la coordinacion y la duracién de la actividad neuromotriz en funcién de la
informacion sensorial.

- Contiene patrones de conducta que se desencadenan en funcidbn de estimulos
particulares.

- Es capaz de analizar, filtrar e integrar las informaciones sensoriales para construir una
determinada representacion del mundo, que se adapte a las capacidades y aptitudes
especificas del organismo del que se trata.

La identificacion simbdlica del movimiento con la vida, contribuye a que el organismo
consiga la autocerteza de su existencia. Posteriormente se diferenciaran, sin perder nunca la
estrecha y constante subordinacién y funcionamiento reciproco (la funcion vegetativa de la
llamada relacién).

Como preservar el deseo de movimiento del nifio, es decir, permitirle el acceso o su
creacion y luego, orientarlo hacia las formas mas simbdlicas de la accidon, como la expresion
plastica, verbal o matemética, (que son los movimientos del pensamiento), deberia ser el
objetivo constante de la educacion.

f) Sociologia del movimiento

El caracter social del movimiento podria resumirse en dos rasgos definitorios y
fundamentales:

x Expresividad. Cuando el hombre nace, el Unico medio de comunicacion que posee y del
gue la naturaleza le dota es de caracter corporal, el cual, en su forma mas primitiva podria
identificarse con el "didlogo tonico" descrito por H. Wallon.

Paulatinamente y en la medida en que incide en el ser humano el proceso de aculturacion
al que lo somete la educacion, éste ira adaptando otras formas de expresion y de
comunicacién con su medio que, en todo caso, seran lenguajes artificiales y convenidos
(el lenguaje oral, por ejemplo). Sin embargo, durante toda su vida, mantendra esa
capacidad expresiva (de regulacibn mas o menos inconsciente) de tipo corporal, unas
veces, para apoyar otras formas de lenguaje y otras, con un contenido tematico propio,
especifico y autbnomo, como ocurre en el caso de la afectividad.

x Transitividad. El hombre se vale del movimiento, para modificar o adaptar el medio a sus

conveniencias o0 a sus posibilidades. Para Vayer, este proceso abarca tres planos
distintos: en opinion de Vayer:
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El mismo, su propio cuerpo y su situacioén en el espacio con relacién al resto de los
elementos y objetos que lo componen.

-El mundo de los objetos.
-El mundo de los demas.

[ Realiza ejercicios n® 1 al 10 ]

CLASE 03
1.2.2.- Atributos del movimiento

Una vez disefiado el modelo de conducta, la accion a la que se ha de ajustar la
respuesta, puede concretarse en forma variada. El mismo gesto que intenten reproducir
todos los miembros de un equipo, dificilmente es igual en todos los componentes que lo
realicen. Ni siquiera un mismo individuo, es capaz de la reproduccion exacta de un
movimiento (un lanzador de jabalina no consigue en los tres intentos las mismas marcas, de
la misma forma que un bailarin, nunca ejecuta una coreografia con movimientos
exactamente iguales, ni con desplazamientos clénicos). De estas diferencias, incluso por
minimas que sean, dependera, en ocasiones, la eficacia de una conducta (sélo una
diferencia minima de un milimetro o de una décima de segundo, marca la frontera entre ser
ganador o no, de una prueba atlética y de batir o no un récord).

Los atributos del movimiento o de las habilidades motoras, en funcion de los intereses
0 perspectivas en que se utilizan o estudian, presentan, entre los autores que los han tratado,
considerables variaciones. La mayoria de los estudios concuerdan con las siguientes areas
generales de habilidades fisicas, que pueden diferenciarse por el analisis de factores, tales
como:

a) Coordinacién

Nicks y Fleishman (1960), sugieren que la esencia de la coordinacion es la aptitud que
permite integrar capacidades separadas en una tarea compleja. En su uso actual, el término
se refiere al uso simultaneo o coordinado de varios masculos o0 grupos musculares. Quiza
por esta razon de compleja confluencia de factores, M. Mosston no la incluye como grupo
separado de habilidades motrices.

Cabe destacar que en gran medida, la coordinacién depende del funcionamiento del
sistema nervioso y mas especificamente de las funciones a cargo de la corteza encefalica.
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b) Ritmo
Ligado al movimiento, tendria dos aplicaciones:

- Flujo de movimiento con el que una secuencia se repite (la sucesion de pasos en idéntica
estructura secuencial); en tal caso, la sincronizacion de movimientos, seria un
prerrequisito inevitable.

- Copiar, traducir o crear secuencias recurrentes de compases sonoros, acentuados o no,
ya sea por instrumentos sonoros, movimientos corporales, etc.

c) Flexibilidad

Capacidad para mover partes del cuerpo facilmente, en relacibn mutua con una gama
maxima de extension y flexion de las articulaciones.

La capacidad de flexibilidad varia con la edad, en un sentido decreciente que se
acentla mas en los varones que en las mujeres.
d) Velocidad

Se refiere al ritmo logrado durante una secuencia de movimientos y no al tiempo de
reaccion. Las causas que determinan las diferencias individuales en lo que a velocidad de
movimientos se refiere, en gran medida son constitucionales como, por ejemplo, la estructura
de la fibra muscular, el estado emocional, etc.
e) Agilidad

Es la capacidad de reaccion rapida en el movimiento corporal o la capacidad de iniciar,
cambiar de direccidon o reajustar la posicion durante un movimiento, con cierto grado de
rapidez.
f) Equilibrio

Mantenimiento de una posicion determinada, reduciendo al minimo el contacto con
una superficie. Algunos autores distinguen tres tipos:

"estatico” o con apoyo estable

- "dindmico" o sobre una superficie y en movimiento
- "objeto”, en sus manipulaciones.
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g) Fuerza

Resistencia que es capaz de vencer un musculo durante su contraccidén, con
independencia del tiempo empleado.

h) Resistencia

Con esta denominacion se hace referencia a dos tipos distintos de rendimiento, si bien
ambos integran inseparablemente a cualquier movimiento muscular (resistencia muscular o
capacidad para persistir en la actividad fisica y resistir la fatiga muscular), resistencia
cardiorrespiratoria o capacidad para emplear el oxigeno con el maximo posible de eficiencia.

Guilford aporta en su analisis, las partes del cuerpo y grupos musculares a que se
refieren los atributos otorgando asi, una gran importancia a la inclusion, en los programas de
educaciéon del movimiento, de los ejercicios que exigen la participacion en todos los grupos
musculares.

M. Mosston (1960) incluyé habilidades perceptuales, oculares y de memoria.
Menciona especificamente la coordinacion 6culo - manual, traslaciones espacio - temporales,
la postura, lateralidad, imagen corporal y agilidad.

1.2.3. Accién y Pensamiento

La ya indiscutible relacion existente entre todas las dimensiones de la naturaleza
humana, se manifiesta en cuantas aptitudes y conductas desarrolla el individuo.
Considerando tres de las manifestaciones mas importantes del sujeto en su relacion con el
medio, parece obligado tratar, de manera mas minuciosa, la interaccion y la interdependencia
gue se establece entre la accion, el pensamiento y el lenguaje. De la dependencia y
condicionamiento que se genera en el desarrollo de las tres cualidades y en formular sus
bases estructurales, se han ocupado, entre otros J. Piaget y J. S. Bruner.

Hay que sefalar que el nifio, mientras menos edad posee, mas globalizada es la
elaboracion de sus respuestas y, por tanto, en su forma, menos selectiva en lo que a los
elementos que la componen se refiere. En la escuela, tanto la accion como la aportacién
basica a los procesos de pensamiento y la adquisicion del medio de comunicacion mas
valioso socialmente, son objetivos fundamentales de la programacion y del disefio docente,
de la eleccion de la estrategia y de la metodologia utilizada por el maestro.

a) Teoria de Piaget
De las contribuciones que las teorias de Piaget aportan al analisis de la actividad

motriz, muchas de ellas han sido desarrolladas por la Escuela de Charleston, sobre todo, en
lo que se refiere a su aplicacion al &mbito escolar.
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Partiendo de la superacion de la tradicional distincion entre actividades intelectuales y
actividades corporales o fisicas y, aceptando que movimiento y pensamiento son
interdependientes, se podria establecer una clasificacion sistematica de los juegos, que
pretende el logro de los objetivos mas importantes para el desarrollo psicomotriz: el
pensamiento motor general, el pensamiento motor discriminativo, pensamiento visual,
pensamiento auditivo, el pensamiento manual, el pensamiento gréfico, el pensamiento légico;
y el pensamiento social.

El insatisfactorio rendimiento escolar de los nifios que carecen de un adecuado control
motor, en gran parte, est4 determinado por la incapacidad de mantener la atencién en los
aspectos mas abstractos de las tareas o problemas a resolver. Pero también, una tarea
motriz requiere para su solucién, contestar a preguntas tales como: ¢cuando?; ¢dénde?;
jcuanto?; ¢en qué direccion?; ¢en qué orden?, etc. En consecuencia, los problemas de la
ensefanza de una praxis o habilidad motriz, requieren solucionar un proceso de pensamiento
gue dé como resultado una determinada decision.

Una praxia, como la de saltar, es algo mas que el mero aprendizaje que resulta de una
determinada relacion entre equilibrio, coordinacién motriz, traslacion del centro de gravedad y
grado de contraccién de unos determinados musculos; ademas, implica la comprension de
ciertas nociones indispensables para el pensamiento motor que resuelve el problema del
salto.

Asi pues, el pensamiento motor tal y como se concibe en las teorias de Piaget, desde
la base del desarrollo de las aptitudes fisicas basicas (fuerza, velocidad, resistencia, etc.), de
unas conductas psicomotrices (postura, equilibrio, coordinacion, lateralidad, etc.), de un
momento evolutivo neuromotor fijado por la ley proximo - distal y la ley céfalo - caudal,
requiere ademas, otros datos fundamentales como son los proporcionados por el sentido
kinestésico o sensibilidad propioceptiva, a través de la cual el individuo posee una intuicion o
conciencia interna que se refiere, no sélo a su propia ubicacion en el espacio, sino también
en el tiempo. Sélo asi, el nifilo comienza a dominar el disefio y ejecucion de una accién
continua, siendo capaz de manifestar conductas anticipatorias y correctoras para, con ellas
enfrentarse, de manera eficaz, a los estimulos del ambiente.

b) Bruner

La misma evolucibn de la especie humana, apenas presenta modificaciones
morfolégicas. Esta evolucion se ha centrado en la modificacion de la ejecucién o en una
"evolucion mediante proétesis” que, sobre todo, al nivel de conducta representaria:

- Ampliacion de la capacidad motriz (herramientas, el uso de la rueda, etc.).

- Ampliacion de la capacidad sensorial (desde las sefales de humo al radar; desde el
telescopio al microscopio).

- Ampliacion de la capacidad de raciocinio (el uso del lenguaje, los mitos, las teorias
cientificas y filosdficas, etc.).
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Todas estas ampliaciones de la actividad humana se han hecho convencionales y

transmisibles culturalmente, permitiendo al hombre mayores y mas eficaces posibilidades de

analisis del entorno y de ejecucion de conductas adaptativas. Estas capacidades son las que
se aplicaran, esencialmente, en la tarea de la representacion.

El producto final de la codificacion y proceso de los datos, es lo que se conoce como
"representacion”, la cual suele aparecer de forma paralela al desarrollo del nifio en tres
manifestaciones:

X Representacion enactiva. Modo de representar acontecimientos pasados, por medio de
respuestas motoras adecuadas. Por ejemplo cuando nos desplazamos.

X Representacion iconica. Codifica los acontecimientos mediante la organizacion selectiva
de las percepciones y de las imagenes, o mediante las estructuras espaciales, temporales
y cualitativas del campo perceptivo y sus imagenes transformadas (la pintura, la
escultura, entre otras).

X Representacion simbdlica. Codifica los objetos y los acontecimientos mediante su
reduccion a algunas caracteristicas formales, en cuyo proceso puede intervenir el
adiestramiento o la arbitrariedad, sin que, entre el (simbolo y el objeto o la realidad
representada, sea imprescindible alguna relacion de semejanza (un anagrama, la
bandera nacional, etc.).

1.2.4. Aprendizaje por medio del movimiento

Frosting y Maslow eligen como objetivos centrales de la educacion por el movimiento”,
el promover la buena salud y el bienestar, y desarrollar las habilidades sensoriomotrices y la
autoconciencia”.

El buen estado fisico de un nifio y la calidad de su motricidad influyen en todas las
capacidades psicolégicas: comunicacion, resolucion de problemas o interaccion con los
demas. Asi, estos autores proponen como objetivos generales de la educacion por el
movimiento los siguientes:

- Lograr una buena salud y sensacion de bienestar.

- Estimular habilidades del movimiento.

- Estimular habilidades sensoriomotrices.
Promover la autoconciencia y como resultado, el conocimiento y la aceptacién del propio
"Yo corporal”.
Estimular la conciencia del tiempo y del espacio.
Mejorar las funciones globales y desarrollar los distintos sistemas corporales: nervioso,
respiratorio, muscular, cardiovascular, etc.

Estos objetivos, sefalados de forma genérica, pretenden resumirlos en unos principios
de ensefianza especificos para el movimiento, ellos son:
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La atmosfera educativa debe ser de alegria y espontaneidad.

Los nifios deben comprender que su placer y su espontaneidad pueden mantenerse
Unicamente, si hay orden y control.

Cada leccién debe incluir ejercicios que capaciten los atributos del movimiento, ademas de
ejercicios que ayuden a los nifios a ser creativos.

Es importante incluir ejercicios especificos como los que sirven de ayuda a los nifios para
aprender una secuencia de movimientos.

El maestro debe comprender los principios en que se basan los ejercicios y utilizar estos
altimos en consecuencia, teniendo en cuenta las capacidades de los nifios, sus intereses,
los objetivos generales y los de cada nifio en particular y los requerimientos del programa
general.

Se debe proporcionar a los nifios experiencias de éxito y evitarles fracasos.

El maestro ha de guiarse por las reacciones de los nifios ante los ejercicios, lo que requiere
una flexibilidad en sus planteamientos.

CLASE 04
1.3. Lo corporal y la afectividad

Pocos desconocen, actualmente, el porvenir reservado a los llamados "nifios lobos" o
"niflos salvajes”. Las carencias y anomalias conductuales, motrices, de comunicacion, de
integracion social, de desarrollo intelectual y, sobre todo, de desarrollo afectivo, han sido
estudiadas en numerosos casos, tanto en forma individual como comparativa.

La diferencia cualitativa de estimulacién, la distinta adquisicibn de hébitos v,
fundamentalmente, la peculiar forma de adaptacion gregaria, determinan en forma decisiva el
futuro desarrollo y las posibilidades conductuales del sujeto.

Finalizada la Il Guerra Mundial, mediante un estudio realizado, sobre la poblaciéon
infantil alemana acogida en establecimientos comunitarios y en orfelinatos, definio el
denominado "sindrome hospitalario”, se demostré6 una significativa diferencia entre estos
nifos y los integrados en sus familias. Los internos, a pesar de disfrutar de una mas
adecuada alimentacion y asistencia sanitaria, ostentaban un mayor indice de mortalidad.

Posteriormente, se estableceria que la desvinculacion afectiva producida por la
estructura funcional de estas instituciones, suponia el factor diferenciador de mayor peso y
trascendencia. Este sindrome se caracteriza no so6lo por la disminucion fisiolégica de las
defensas del nifio, sino también, por ser el responsable de retrasos intelectuales,
psicomotores y, sobre todo, afectivos, evidenciandose la existencia de un paralelismo entre
el origen de la vivencia del mundo y la estructuracion afectiva, siendo este condicionamiento
mayor entre ambos factores, cuanto mas temprana es la edad del individuo.

Se constituye asi, la afectividad como uno de los aspectos que direccionan el
desarrollo del individuo y el caracter de su dinamica conductual; como ejemplo esta la
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cualidad de ser psiquico, caracterizado por su capacidad de experimentar intimamente las
realidades exogenas, asi como de experimentarse a si mismo. Asi, podria ensayarse una
aproximacion conceptual de la afectividad, como aquella capacidad que permite convertir en
experiencia interna cualquier contenido de la conciencia, merced a la cual, el ser humano se
permite desarrollar uno de los rasgos que ya se estudiaron anteriormente, o0 sea, plasticidad.

Wallon, afirma que "se adquiere conciencia del cuerpo como realidad Unica y dindmica
a través de la motricidad". La conciencia del cuerpo como realidad interviniente y el
movimiento como expresion de conductas adaptativas (en el esquema conocido: O-M),
establecen intimamente "lo corporal® como base de la afectividad. Ser4 lo corporal, el
movimiento, la principal fuente de experiencias, cuyo contenido interiorice la afectividad,
siendo el tono muscular, quien se ubique en la base del mecanismo afectivo, ante lo cual,
Ajuriaguerra llegaria a afirmar que "la emocion se debe entender como funcion ténica”.

1.3.1. Concepto de Afectividad

Las cualidades mas especificas de la afectividad, implican el reconocimiento de un
doble aspecto, el psiquico y el organico, admitiéndose asi, la intervencion de ambas
dimensiones de la naturaleza humana. Ambos aspectos definen en su interaccion, tres
estados afectivos basicos:

-Los sentimientos dirigidos como el resultado de la relacion entre el yo y el medio (O-
M).

-Los estados de conciencia que surgen de manera espontanea.

-Los sentimientos vitales con una significacion inmediata y subjetiva.

Estos estados se manifiestan de multiples formas, pero todas ellas implican, en primer
lugar, la ruptura de la dicotomia que tradicionalmente se establecia entre lo sensible y lo
intelectual; en segundo lugar, imponen un condicionante psicosomatico de caracter unitario y
globalizador.

De forma paralela también se plantearia otra polémica en torno a los factores que
determinan la naturaleza afectiva, centrandose, en forma especial, alrededor del papel que
desempeiian los factores heredados y los factores adquiridos en la construccion del edificio
afectivo. Frente a quienes sostienen que la transmisién de rasgos de conducta e, incluso, la
capacidad mental general, son rasgos del genotipo, estan aquellos otros, que afirman que el
nifio alcanza un nivel evolutivo e intelectual caracteristico en funciéon del ambiente y del
medio en que se ha desarrollado la maduracion.

En cualquier caso, en la actualidad, ya nadie duda de la importancia de los estimulos
ambientales como generadores de los procesos de maduracion. Los nifios sordos, durante el
primer mes, emiten sonidos iguales que los oyentes. Los ciegos, en los primeros meses,
desarrollan idéntica mimica y repertorio gestual - emotivo que los videntes.

El proceso de "humanizacién”, seria un proceso de aprendizaje que en opinién de
Wallon es total y en el que no puede aislarse lo cognitivo de lo afectivo. Describe este autor,
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la nociébn de humanizacion como un nivel intermedio entre lo fisioldgico (lo que provocaria
parte de las respuestas reflejas que contiene) y lo psicolégico (responsable de las
respuestas adaptativas). Se constituye asi la afectividad, como el modo o la funcién que
abarca la totalidad del ser, desde la raiz bioldgica de las tendencias, hasta los matices mas
diferenciados de la conducta, contemplando asi dos dimensiones: la vida afectiva y la
conducta afectiva.

Jaspers, Max Sheler, Scheneider o Lopez Ibor, conciben la afectividad como una
realidad psiquica (como puede ser la inteligencia o la percepcion), la cual se caracteriza por
dos cualidades:

X Su carécter subjetivo, tomando en cuenta que los procesos afectivos, en ningin caso son
neutrales o indiferentes.

X Su estructura bipolar, en la que siempre existe un enfrentamiento entre sentimientos de
signo contrario, positivos y negativos (placer - displacer; excitacion - reposo; relajacion -
tension; etc.).

Asi, en la misma naturaleza afectiva radica la posibilidad de convertir toda relacion en
experiencia interna o en lo que en muchos casos se ha convenido en denominar "vivencia”,
siendo su finalidad la de dotar de significado personal (subjetivo), los contenidos de la
experiencia.

1.3.2. Los fendmenos afectivos

Los estados afectivos basicos enunciados anteriormente, se manifiestan a través de la
siguiente fenomenologia:

a) Las emociones

Este fendmeno se caracteriza por una intervencion fundamental de dos elementos: un
estimulo sensorial exdgeno y la presencia de un correlato psicologico.

La coincidencia de ambos, genera una brusca perturbacion, tanto a nivel de la vida
psiquica como a nivel fisiolégico (sistema nervioso vegetativo, sistema glandular de
secrecion interna, etc.), lo que provocara un conjunto de reacciones viscerales y musculares
(a nivel del tono, sobre todo). Como resultado se manifestaran en el organismo del sujeto,
alteraciones de distinto signo:

- Circulatorio (pulso, constantes vasculares, etc.)
- Respiratorio

- Digestivo

- Sexuales, etc.
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b) Los humores

Son fendmenos afectivos siempre relacionados con los estados de animo. Su
caracteristica mas especifica, es su imprecision y su dificultad descriptiva por lo difuso y
genérico de sus manifestaciones. Algunos autores los han definido como los "olores de la
existencia”.

c) Los estados de animo

Estos fendmenos estan referidos, fundamentalmente, a una nocién de actividad (tener
ganas de...), con un cardacter bipolar que los condiciona por la presencia primordial de su
signo: la gana o la desgana.

Estos estados también llamados "sentimientos vitales", estan sujetos, generalmente, a
una frecuencia ciclica, coincidiendo con periodos o ciclos estacionales, diarios, o de otra
indole como por ejemplo, hormonales. Estos ciclos imponen una diferenciacion periodica del
tono vital, constituyéndose el estado de animo, en el nicleo esencial de la intimidad personal,
y determinando la calidad de la relacién general del “yo” con el mundo.

d) Los afectos

Se denominan asi cuando el estimulo 0 motivo provoca un sentimiento, mas que una
percepcion o un pensamiento.

Habria que diferenciar entre afecto y emocion, considerando que mientras que en el
primero se acentua la impresion del mundo exterior, en la emocion, adquiere mayor relieve el
correlato vegetativo.

e) Los sentimientos

Participan de todas las cualidades que caracterizan o distinguen a los demas estados
0 procesos afectivos, pero, al tiempo, todos los sentimientos, sin excepcion, contienen una
referencia vivida al yo, que los distingue de otros contenidos o funciones.

Estos estados del yo, por tanto, desarrollan una funcién cardinal y unificadora de todos
los procesos psiquicos en la conciencia psicolégica. El modo de subjetividad, no sera sino la
referencia vivida del yo.

En funcion de sus caracteristicas podemos distinguir:

- Sentimientos sensibles o transicion de los fendmenos sensoriales a los fenémenos

afectivos, con un referente entre fisico y psicolédgico, pero siempre con una nota local que
los distingue (el hambre, por ejemplo).
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Sentimientos vitales o corporales, en los que la nota local y la percepcion topogréafica
desaparece para afectar a toda la corporalidad (la salud, el cansancio, etc.).

Sentimientos animicos, o estados puros del yo, de caracter reactivo (tristeza, coélera,
alegria), con un nivel referencial psiquico mas elaborado y mas independiente de las
referencias corporales.

Sentimientos espirituales que emanan de niveles mas elevados y, a la vez, absolutos, que
expresan modos personales de relacion trascendental, motivados por operaciones
espirituales mas que por objetos sensibles (la beatitud, por ejemplo).

1.3.3. El desarrollo afectivo

La construccion y, sobre todo, la individualizacién del edificio afectivo, forzosamente

debe estar referida al itinerario evolutivo y a la dinAmica de la maduracion ademas de los
acontecimientos biograficos que, diferencialmente, incidan en cada sujeto.

De entre las diferentes escuelas que incluyen el concepto de "lo corporal”, cuando

analizan el proceso de formacion de la personalidad, podemos destacar las siguientes:

a)

b)

La Psicologia genética de Piaget, profundiza en los procesos de desarrollo cognitivo,
sosteniendo que su evolucion esta intimamente relacionada con dos cualidades
fundamentales: La afectividad y la socializacion.

Wallon, otorga un papel importante a la emocion en el desarrollo humano, aunque niega
la realidad inconsciente en provecho unico de las realidades bioldgicas y psicoldgicas.

La corriente psicoanalitica, ofrece varias lineas argumentales, cada una con
peculiaridades propias. La mas clasica, personalizada por Freud, esboza una primera
valoracion inconsciente de los impulsos (sexuales), desde la que surge una teoria
dindmica del conflicto que emerge entre dos fuerzas; el placer y el displacer. A la energia,
el instinto o la pulsion que empuja hacia la satisfaccion de una necesidad, la denomina
"libido". Los dos impulsos fundamentales, para el fundador del psicoanalisis, serian el
"vital" (Eros) y el de "muerte” (Thanatos). En esta dinamica, el “Yo” seria la forma de
organizacion de ambas fuerzas con relacion al objeto.

Esquematizando el desarrollo de este planteamiento, desde las primeras etapas

evolutivas del individuo, se pueden identificar tres momentos claramente diferenciados:

10

20

Desarrollo prenatal, donde el feto, psicolégicamente indiferenciado, no distingue los
limites entre el “Yo” y el medio. Sin embargo, aln no existiendo conciencia, las
percepciones del feto serviran de modelo a las siguientes.

El nacimiento, donde el cambio traumatico que representa este acontecimiento es vivido
por el neonato como un choque fisioldgico y psicolégico, generador de angustia.
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3° Durante el primer afio de vida, se inicia la mas elemental estructuracion mental que,
finalmente, se solucionara mediante una organizacion preedipiana basada,
fundamentalmente, en la "diada" que se establece entre el nifio y su madre a través de

la nutricién, el dialogo ténico y lo que muchos autores denominan como "maternaje".

CLASE 05
1.3.4. Lo corporal

Aceptado el concepto de "lo corporal”, como algo que transciende la misma nocion de
cuerpo propiamente dicho y situandolo como base, componente, medio de relacion, causa y
expresion de toda la dimensién afectiva, podra ser utilizado en un planteamiento
psicomotricista.

Michel Bernard, elabora un concepto de "lo corporal’, que servird de punto de
referencia a diversos autores. Entiende el cuerpo como "cuerpo libidinal" estructurado por
tres contenidos principales:

Imagen del cuerpo o aquello que en cada ocasion evolutiva se consigue identificar y que,
en cualquier caso, podria identificarse con el concepto generalmente denominado como
"esquema corporal.

Aportaciéon de los diversos aspectos relacionales, en sus dos formas principales:
psicoldgica y existencial.

Los suefios y los fantasmas investidos siempre de un caracter social.

Por otra parte, Wallon y Ajuriaguerra, coincidiran al asignar a las funciones corporales
un papel fundamental en la construccion de la personalidad, destacando la motricidad como
componente determinante de este proceso. Wallon, afirma que se adquiere conciencia del
cuerpo como realidad Unica y dinamica, a través de la motricidad. Ajuriaguerra sefiala que la
emocioén ha de entenderse como funcién ténica, resaltando, a continuacion, el papel que
desempeiia el didlogo tonico, cuya vivencia estara inseparablemente ligada a la vida afectiva
original del nifio. Serd la funcién toénica quien una al nifio con su mundo y, en especial, al
cuerpo de la madre con la que se confunde en principio y con quien se identificara después.

Desde este substrato o referencia basica constituida por "lo corporal” y sus funciones,
pueden deducirse varios conceptos que han de ser imprescindibles para el entendimiento de
los futuros procesos afectivos.

a) La experiencia del cuerpo.

Se encuentra radicada, sobre todo, en sus manifestaciones sensibles y motrices,
aunqgue no ligadas a la conciencia. Aprendemos nuestro cuerpo (un cuerpo nuevo) y esto nos
permite dilatarlo o modificarlo agregando nuevos instrumentos ("protesis” segun la
terminologia de Bruner), capaces de mayor y mas eficaz capacidad de accion. El dominio de
un teclado musical, de un computador o el manejo de ciertos objetos necesarios en algunas
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practicas deportivas, conducir un automovil, etc., exige la progresiva integracion en el
espacio corporal del teclado o de los instrumentos de conduccibn en cada caso,
prologandonos nosotros mismos en el instrumento.

b) El espacio corporal o espacio expresivo.

Gracias a €l, puede producirse la coincidencia en su seno, de cuantas interacciones
relacionales con el medio (O-M) son susceptibles de producirse, utilizando como medio de
expresion, basicamente, la tonicidad y la postura.

c) Cuerpo libidinal.

Schilder opina que el esquema corporal resulta en su construccion, de la aportacion
gue efectian varios elementos: la experiencia perceptivo motriz en la que la constante
dialéctica entre el organismo y su medio, o si se quiere, entre el estimulo y la respuesta, va
sugiriendo al individuo una valoracion sobre si mismo y sobre sus posibilidades, de la que, en
definitiva, deduce una descripcidon subjetiva de lo que €l mismo es; en segundo lugar, sobre
esta descripcion, una informacion de sensibilidad sexual (en su sentido freudiano), agudizada
por las frustraciones de sus deseos, planes y suefos.

d) El cuerpo como apertura y plataforma del campo simbdlico.

Este simbolismo corporal incluye un doble sentido; el centripeto o psicoldgico (hacia si
mismo), que conforma la experiencia libidinal del cuerpo humano; y el centrifugo o
sociologico (hacia los demas), siempre determinado por la situacion social, quien le asigna su
propia y especifica significacion que, en todos los casos, sera una consecuencia coherente
de la cultura de una sociedad determinada.

1.3.5. Interpretacion de la Estructura Psicomotriz

De las distintas valoraciones de lo corporal y, como consecuencia, de la diferente
concepcion de la estructura afectiva y de su consideracion como objetivo propio de la
educacion fomentada a través de las posibilidades motrices, se concretan tres principales
planteamientos identificables con tres corrientes metodolégicas distintas:

a) Corriente psicopedagogica

Pierre Vayer, desde sus experiencias iniciales en el ambito de la reeducacion, ha
disefiado una forma original de entender la actividad corporal en la que sefiala dos aspectos
complementarios: uno funcional, habitualmente utilizado por la educacion fisica tradicional, la
gimnasia o ciertos deportes, y otro, concretado en el desarrollo del “Yo” y de la organizacién
progresiva del conocimiento, a través de la educacion del “Yo corporal”.
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Para Vayer, estos dos aspectos son inseparables, sobre todo en las primeras etapas

de la infancia, en tanto que la conducta del nifio es eminentemente unitaria y global. Esta
globalizacion conductual incluiria, en si misma, tres nociones fundamentales:

Nocion del propio cuerpo, extensiva al concepto de esquema corporal.
Nocion de objeto.
Nocion de "los demas”, "del otro".

Sus objetivos educativos o reeducativos, en consecuencia, estarian referidos a estos
tres aspectos desde una perspectiva relacional del individuo. Su proyecto educativo intentara
armonizar el desarrollo del nifio de acuerdo con estas tres necesidades.

b) La metodologia psicocinética

Desde las primeras formulaciones metodologicas de la psicocinética, Le Bouch,
evolucionara progresivamente concretando, de manera cada vez mas intencional, la inclusién
y estructuracién de los objetivos afectivos de acuerdo con cada periodo evolutivo. Asi, se
preocupara de conceptos basicos, tales como:

"Imagen corporal”, como forma de equilibrio de funciones psicomotrices que evolucionan
hacia la madurez.
"Esquema corporal’, como referencia que permite construir un modelo postural de
NOSOtros mismos.

En la evolucion de lo corporal, tal y como la entiende Le Boulch, se destacan tres
concreciones que se corresponderan en distintos momentos, (en cuya descripcion se percibe
con claridad la influencia piagetiana) y seran las claves intelectuales que permitiran las tres
distintas comprensiones que de si mismo, realizara el nifio:

- "Cuerpo vivido", que desembocaria en la primera imagen del cuerpo, identificada por el
propio nifio con su “Yo".

- "Cuerpo percibido”, desde la organizacion del esquema corporal, la imagen visual del
cuerpo se asocia a sensaciones tactiles y kinestésicas.

- "Cuerpo operativo”, con el que seria posible ejercitar su disponibilidad conductual,
relacional y de accion adaptativa.

Se podria resumir toda la conceptualizacibn metodolégica de Le Boulch, en la
necesidad e intencion adaptativa constituida por una "funcion de ajuste” y en la orientacion
del mismo desarrollo de la afectividad como un proceso que, emanando de un primer estadio
narcisista, donde la satisfaccion de las necesidades de nutricion, asociadas a estimulaciones
sensoriales en un entorno afectivo, permiten al recién nacido un desarrollo normal.

En este desarrollo, distingue varias etapas claramente diferenciadas:
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12 etapa. Caracterizada por la presencia materna, abarcaria los 7/8 primeros meses de vida.
Esta presencia, sin embargo, no implicaria que la imagen materna fuese reconocible aunque
Su presencia constituya una garantia de estabilidad. El cuerpo del nifio posee un
conocimiento vivido de la madre, a través del cual se establecen los necesarios intercambios
gue permitirdn, posteriormente, una buena formacion del “Yo”.

22 etapa. En estadio objetal que se desarrollaria hacia los 7/8 meses, en el que se establece
un primer "objeto libidinal". La identificacion de la madre y su inmediata vinculacion afectiva,
la definiran como el primer objeto hacia el cual orientar toda la carga libidinal, siendo esto lo
gue favoreceria la aparicion de la angustia del nifio tan caracteristica de esta etapa,
manifestada, sobre todo, por reacciones de miedo al extrafio y por la ausencia de la madre.
Asi, se compone una circunstancia bipolar (placer - displacer), en donde la presencia
materna sera interpretada como placentera, ocupando el polo contrario, su ausencia y la
frustracion a que daré lugar.

32 etapa. Determinaria la estructuracion de la afectividad y transcurria, para Le Boulch, junto
al descubrimiento de los objetos. Esta nueva capacidad relacional con el medio (el mundo de
los objetos, segun Vayer), requiere unas minimas aptitudes y adquisiciones praxicas, un
necesario grado de desarrollo motor, la capacidad de percepcion suficiente que permita al
nifio el acceso y comprension del nuevo espacio, mas amplio y lleno de objetos que le
descubrira la marcha.

Por otra parte, el acceso a la funcidn simbdlica permite, al nifio, la distincion
consciente entre el significado y el significante, hasta ahora sin identificar. Con el recurso de
la imagen mental, se conseguira la permanencia del objeto, mediante la manifestacion de
una forma de memoria. La raiz de esta funcion es psicomotriz, en tanto que el aspecto
operativo del pensamiento, deriva de la inteligencia sensoriomotriz.

La funcion simbdlica, permitird generar diversas conductas tales como el lenguaje, el
dibujo, en tanto que es lenguaje grafico; y el juego simbdlico o de ficcibn, mediante la
imitacion.

CLASE 06

La conclusion de todo lo hasta ahora expuesto, podria resumir la evolucidon
psicomotriz, en el disefio de Le Boulch, describiendo las tres etapas a que nos referiamos al
principio:

x Etapa del cuerpo vivido o vivenciado

Hasta los 3 afios, el principal suceso serd el descubrimiento del “Yo”, mediante el
reconocimiento de su cuerpo como objeto y el paso de la unidad organica al conocimiento de
su personalidad. La unidad organica o bioldgica se caracterizaria por manifestaciones
relacionadas con la nutricion, mientras que la conciencia del cuerpo estaria ligada a
informaciones sensoriales relacionadas con la defensa (ténicas, visuales y kinestésicas,
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fundamentalmente). La resonancia emocional y afectiva es menos profunda, y se apoya en la
relacion simbiética conseguida a través del didlogo ténico con la madre, que derivara en una
identificacién con ella, vivida como una apropiacién de un objeto externo (objeto libidinal),
capaz de satisfacer las necesidades nutricionales y, luego, afectivas.

La experiencia emocional del cuerpo del nifio, la adquisicion de praxias que le
permiten sentir su propio cuerpo como objeto total, perfilaran la primera maqueta de su
imagen como unidad afectiva y expresiva sobre la que todo se organiza. A este respecto,
afirmara Munchielli que "esta primera estabilizacidbn sensorio - motriz, es el trampolin
indispensable sin el cual la estructuracion espacio - temporal, no podria efectuarse".

x Etapa del cuerpo percibido o de estructuracion perceptiva
Se corresponderia esta etapa con el estadio de personalismo propuesto por Wallon.

El objetivo fundamental se ajusta a la busqueda de la independencia del “Yo”. Esta
investigacion, se realiza mediante el uso de funciones de ajuste, que permiten al nifio el paso
de un mundo magico a otro, estructurado, el cual al finalizar este periodo, desembocara en
la concepcion del universo euclidiano.

Toda su capacidad conductual sigue manteniendo el caracter de globalidad, si bien
encierra dos intencionalidades: una es la praxia, que podria identificarse con la necesidad de
resolver problemas; y la otra es la que intenta, mediante reacciones gestuales, mimicas y
posturales, expresar la afectividad.

La progresiva capacidad de interiorizacion, permite el mantenimiento de mayor
atencion sobre su cuerpo y el descubrimiento analitico de sus caracteristicas corporales.
Esta interiorizacion capacita el inicio de un periodo de estructuracion del esquema corporal y,
en consecuencia, una evolucion de la imagen corporal.

x Etapa del cuerpo representado

Durante este periodo se producira un aprovechamiento de las adquisiciones
estructurales anteriores.

Para pasar del esquema postural, a una imagen del cuerpo como soporte del
aprendizaje motor con representaciéon mental, es preciso superar la nociéon de imagen
reproductora y adquirir la de imagen anticipadora, para lo cual se necesita el concurso de un
determinado desarrollo intelectual que permita la realizacion de lo que Piaget denomind
"Operaciones concretas".

En adelante, utilizando la representacion imaginaria de su cuerpo, el individuo, podra
disefiar "esquemas de accién" asociados al esquema postural. A partir de este estadio la
representacion del cuerpo se compondra de dos imagenes: El esquema corporal y la imagen
dinamica correspondiente al esquema de accion.
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Este esquema de accién y la imagen del cuerpo, cobrardn sentido al ser integrados en

una estructuracion que relacione el espacio y el tiempo, como parametros donde ejecutar la
accion de la imagen anticipadora.

Finalmente, la confrontacién de la voluntad del nifio con la de los otros, le permitird
distanciarse, progresivamente, de su propia subjetividad anterior, accediendo a una
representacion mas objetiva de la realidad y de él mismo.

c) La Psicomotricidad relacional o educacion vivenciada

André Lapierre y Bernard Aucouturier son, quiza, quienes de forma mas especifica
intentan explicar la relaciéon corporal y la fenomenologia afectiva, dando, a la vez, una
respuesta metodoldgica. Sobre fundamentos tedricos eminentemente influidos por el
psicoanalisis y partiendo de concepciones muy cercanas a los planteamientos que sobre lo
corporal sostiene Michel Bernard, también asumen contenidos extraidos de M. Klein, Lacan o
Winnicott.

En Chile, el profesor Marcelo Valdés de la Universidad Catdlica del Maule, ha
realizado un estudio acerca de la psicomotricidad vivenciada, donde trabaja con estrategias
educativas bajo un punto de vista mas integral. Este estudio se realizo en localidades rurales,
donde, por una serie de factores, no pueden contar con estrategias educativas renovadas
gue aseguren la calidad, equidad y el logro de aprendizajes relevantes y significativos de los
alumnos.

Otra referencia fundamental, estaria constituida por lo que denominan "pulsion del
movimiento”, segun la cual, la presencia de movimiento determina si hay vida o, en otro caso,
la muerte como supresién del movimiento. Asi, la presencia de movimiento se inicia con el
movimiento interno de la materia viva para, despues, irse asociando con él, dirigido hacia el
exterior y orientado, prioritariamente hacia la finalidad nutricional y de desplazamiento. La
pulsion del movimiento equivaldria a la pulsion de vida y, en consecuencia, al placer del
movimiento.

Para estos autores, el mecanismo de construccién del edificio afectivo se planteara
sobre unos pilares que no son de aparicibn sucesiva en todos los casos, sino
interdependientes y, en ocasiones, coincidentes. Podria esquematizarse la evolucion de esta
construccion en los siguientes procesos y nociones:

x Fusionalidad e identidad
La relacién entre ambas nociones, aparentemente antitéticas, no indica otra cosa que
los extremos que rigen las motivaciones afectivas mas profundas del comportamiento

humano.

Las sensaciones iniciales del feto (las pulsaciones o fantasmas), poseen un caracter
fusional en tanto que no manifiestan limites entre el “yo” y el “no yo”, entre el feto y su
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entorno. La fusionalidad se vive como la ausencia del displacer o, si se quiere, como lo
placentero de la plenitud en la que de nada se carece.

El parto representaré para el neonato, ante todo, una sensacion de pérdida o carencia.
Esta pérdida, de la parte correspondiente a la madre o de la carencia de esa parte hasta
entonces integrante, junto con el feto, de un solo organismo, de un universo completo, no es
igual a una disociacién del “yo” con respecto al “no yo”. Esta percepcion, solo sera fruto de la
evolucién y de la experiencia posterior.

La vivencia de esta pérdida de fusionalidad primigenia con la madre, se manifestara
como un primer fantasma de fragmentacion del estado de plena satisfaccion derivado de la
ausencia de necesidades (nutricionales, por ejemplo) o de agresiones exdgenas (estimulos
ambientales como el frio o el calor).

M. Klein, afirmar que este fantasma de fragmentacion (de cuerpo fragmentado), sera
el origen de la implantacién de los posteriores "objetos parciales": placer - displacer; bien -
mal; si - no; buen objeto - mal objeto, etc.

El papel de la madre tras el parto, representara el del objeto mediante el cual se podra
intentar recuperar la fusionalidad global, a través de las relaciones objetales establecidas
mediante el diadlogo tonico. Estas referencias a un cuerpo fusional, y las cada vez mas
numerosas experiencias tactiles, motrices o visuales, iniciaran la construccion de una imagen
coherente del “yo corporal” del nifio, hacia los 8/9 meses.

x El espacio fusional

La frustracién que inevitablemente provoca la separaciéon de la madre, se intenta
compensar mediante suplencias simbdlicas o pasos de lo imaginario a lo simbdlico.

Se intenta la sustitucion del fragmento perdido incluyendo, en un espacio simbdlico,
aquello que puede restituir la fusionalidad, la totalidad y la plenitud perdida. Para algunos
autores, este espacio fusional seria la recreacion simbdlica del claustro materno, de aquel
Gtero en el que no existia la carencia. Durante toda nuestra existencia, intentaremos
completar este espacio simbdlico con aquellos objetos que, en cada momento, investimos
de carga afectiva: el otro o cualquier otro objeto que lo represente o cumpla sus funciones
de satisfaccion placentera de necesidades.

Sera por tanto el espacio fusional, un lugar de encuentro entre el nifio y el otro (la
madre primero y, después los demas). Winnicott lo define como un "espacio transicional”, en
el cual se realizan los intercambios, transacciones, de naturaleza afectiva y relacional.

Asi, el objeto mediador de comunicacion, como interpuesto entre dos dialogantes,
entre dos intercambios o entre dos relaciones, permitird solucionar el fantasma de la
fusionalidad simbdlica con el otro, mediante la sustitucion del cuerpo del otro por el mismo
objeto.
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Se produce asi una transferencia del "ser" al "tener”, tener objetos mediadores de
comunicacion, lo que explicaria muchas de las claves conductuales posteriores entre el nifio
y el otro: la I6gica del coleccionismo, el fetichismo, la dinamica del regalo, etc.

x Desarrollo del espacio fusional

La evolucién y el desarrollo del espacio fusional requiere de dos premisas
fundamentales, que Bettelneim denominé “convivencionalidad® y su posterior
individualizacién.

El espacio fusional o relacional, adquiere una significacion, tanto para el mismo
individuo como para los demas, permitiendo la aparicion de un lenguaje simbolico comun
gue, al principio es no verbal (corporal, por ejemplo) y, mas tarde, se ird recubriendo de un
metalenguaje, generalmente, verbal. La ausencia de este lenguaje comun o el rechazo
relacional que pueda plantearse con la consiguiente incomunicacion, podria ser una premisa
para la comprension de las conductas autistas. Aucouturier, en su terapia a "Bruno”, intenta,
en primer lugar, encontrar el minimo resquicio que le permita un intercambio de mensajes,
una comunicacion mediante un lenguaje comuan, por primario que éste pudiera resultar.

x Equilibrio y desequilibrio fusional

La forma mas primitiva de intuir la diferencia entre el “yo” y el “no yo”, requiere una
experiencia que siempre se concluye del dialogo ténico, el cual se plantea desde la férmula,
en ocasiones muy simple, de dar y recibir resolviendo la aspiracion de fusionalidad y la
misma carencia, mediante una situacién de sustitucion que, en todos los casos, es simbdlica.
La repercusion del fragmento corporal perdido, es factible mediante la inclusion de ella, o del
simbolo que la sustituye, en nuestro espacio fusional. De otra manera, se lograria el mismo
resultado, incluyendo nuestro propio cuerpo en el espacio fusional del otro. Ambos, el yo y el
otro, compartiendo el mismo espacio, simbolizarian, de nuevo, el estado fusional como
proyeccion fantasmatica dentro del otro.

Entre los 14 a 18 meses, los nifios abordan la relacién con el otro y sobre todo, si éste
es adulto, ofreciendo algun objeto (objeto mediador de comunicacién) que, casi siempre es
su preferido.

Simbdlicamente, dar significa querer ser recibido y aceptado en el espacio del otro. Al
aceptar, al integrar dentro del espacio fusional el objeto mediador (gesto, mirada, objeto,
etc.), simbdlicamente se acepta lo que el mismo objeto mediador significa, es decir, al propio
donante.

X La dindmica de la afirmacién del espacio fusional

El esquema que acabamos de describir, encierra en si mismo dos posibilidades en el
didlogo: la de dar y la de recibir. Estas dos posibilidades se expresan, casi siempre, como un
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conflicto entre la pulsion fusional y la autoafirmacion o identidad (fusionalidad e identidad),
cuya caracteristica principal, es su permanente planteamiento coyuntural durante toda la vida
del individuo.

Del conflicto permanente entre fusion y autoafirmacion o, si se quiere, entre penetrar y
ser penetrado, en el espacio fusional del otro o por el otro, (asi como de su posible solucién
al elegir una de las dos alternativas), surgen distintos talantes en el planteamiento inicial de
la relacidn, al inicio del didlogo o de la transaccion afectiva.

X La busqueda de la identidad

A partir de los 8/9 meses, se inicia la consecucién de la identidad, en gran parte
merced a la identificacion del “yo corporal’ y del primer esbozo de la imagen corporal. La
experiencia o la vivenciacion de este “yo corporal’” se consiguen, en principio, de forma
global, mediante las sensaciones de equilibrio y desequilibrio, en tanto que ambas
situaciones exigen la intervencion de todo el cuerpo.

Esta identificacién del espacio fusional, incluye la fijacion de limites y distancias fisicas
gue regiran, incluso, la capacidad relacional. A esta delimitacion se irdn asociando
sensaciones y conductas tendentes a su preservacion, como pueden ser las nociones de
territorialidad, la agresividad, etc.

La primera ley que socialmente se impone al nifio, estara referida a la frustracion del
deseo de fusionalidad y también a la limitacién de su reaccion agresiva.

1.3.6. Consecuencias Pedagogicas

Como conclusién, podrian enumerarse distintas consecuencias que, a modo de
claves, permitiran la comprensién de las conductas afectivas.

En primer lugar, ciertos autores, conceden una importancia capital a la ambivalencia
gue significa el aceptar la pérdida de seguridad que proporcionaba la fusionalidad primigenia.
Muchos ritos de iniciacion simulan la muerte para justificar la resurreccion o, simplemente, el
nuevo nacimiento a niveles superiores, a nuevas condiciones de perfeccion individual o al
ambito esotérico de los conocimientos especificos.

En segundo lugar, la inmadurez afectiva se perfila tras la negativa de abandonar la
infancia y la seguridad maternal, como en la mitologia infantil, que convierte en héroe a Peter
Pan con su vano empefio de no querer crecer, de no abandonar la infancia (donde el adulto
es el enemigo irreconciliable), de no abordar las relaciones con el mundo adulto y, como
consecuencia, concluir la identificacion del “Yo”.

La tercera consecuencia, describe la permanente disyuntiva que obliga a elegir entre
la fusionalidad (seguridad) y autonomia o identidad (inseguridad). Esta bipolarizacién se
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traduce en la eleccion de patrones de conducta de tipo afectivo, e incluso, de tipo social, que
determinaran el papel y la iniciativa relacional entre dos o mas individuos.

Finalmente, la aceptacion de una simbologia en la que cada acto se inviste de
diferentes significados y entre los que son fundamentales los afectivos.

CLASE 07
1.4. Concepto de Psicomotricidad

Bajo la denominacion genérica de "Psicomotricidad”, se acogen multitud de
concepciones con distintas matizaciones tedricas sobre el mismo compromiso central, y en
ocasiones, llamativas diferencias en su aplicacién practica. Sin embargo, todas estas
versiones o diferentes corrientes se autoclasifican dentro de una postura psicomotricista,
aunque cada autor elija una denominacion que le proporcione sefias de identidad exclusivas.
No ha de extrafar, por tanto, el encontrarnos con cuerpos de doctrina semejantes, bajo
denominaciones muy variadas: educacidn psicomotriz, educacion psicomotora,
psicomotricidad, motricidad, educacion vivenciada, expresion dinamica, expresion corporal,
educacion motriz, motricidad relacional, psicokinesia, educacion fisica de base, etc.

Una de las malas interpretaciones que perduran alrededor de la Psicomotricidad, es la
de su identificacion exclusiva con el &mbito de la Educacion Fisica.

Psicomotricidad, se refiere a una concepcion de la naturaleza humana definida desde
un modelo global y unitario que permitira, en el universo de la educacion, sustentar diversas
estrategias educativas y elegir unos determinados objetivos, sea cual fuere el medio elegido
(el matematico, el sonoro y musical, el plastico, etc.).

J. Defontaine, para clarificar lo inconcreto del prefijo "psi", propone someter la
Psicomotricidad a la conciencia, como dinamica que permita el paso del cuerpo vivido al
cuerpo discriminado, del cuerpo percibido al cuerpo representado. Para este autor la
conciencia es el "tronco comun" entre la psique y el soma, garantia de la unidad psicomotriz
y el enlace incesante entre lo innato y lo adquirido.

1.4.1. Definicion de Psicomotricidad

Antonio Porot en su "Manual alfabético de Psiquiatria”, define la Psicomotricidad
mediante la afirmacion de que "los fendmenos psiquicos y las funciones motrices, son los
dos elementos fundamentales de la actividad social y del comportamiento individual del
hombre".

Desde otro punto de vista, Jean Marie Tasset, en la obra "Teoria y practica de la

Psicomotricidad", enuncia su definicion resaltando que "la relacion que existe entre el
razonamiento (cerebro) y el movimiento, es de caracter reversible".
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Parece obvio que estas relaciones entre lo psiquico y lo motriz, a partir del nacimiento
y durante toda la infancia, se van desarrollando cada vez mas estrechamente y por nexos
mMAas numerosos y complejos. Posteriormente, se integran y se jerarquizan, hasta adquirir una
clara organizacion en sectores, funciones o actividades concretas. Sin embargo, estas
funciones psiquicas y motrices continuardn sometidas a interacciones reciprocas y, a pesar
de sus respectivas especializaciones, conservaran una profunda interrelacion.

Como concepcion educativa, la Psicomotricidad se apoya en la nocion del desarrollo
psicolégico del nifio, segun la cual, la causa de este desarrollo habria que buscarla en la
interaccion activa entre el nifio y su medio ambiente, en una direccién que va de lo simple a
lo complejo; desde la percepcion y control de su cuerpo, al conocimiento consciente sobre el
mundo externo. Desde este planteamiento tedrico, podria definirse como una concepcion del
desarrollo segun la cual, se considera que existe una relacibn entre las funciones
neuromotrices del organismo y sus funciones psiquicas, no siendo ambas funciones, otra
cosa que dos aspectos o manifestaciones de un proceso unico.

Asi, la Psicomotricidad entiende que el desarrollo de las complejas capacidades
mentales se logra, solamente, a partir del conocimiento y control de la propia actividad
corporal o, dicho de otra forma, a partir de la correcta construccion y asimilacion, por parte
del nifio, de lo que se denomina "esquema corporal”, constituyéndose asi, el cuerpo del nifio
como elemento basico de contacto con la realidad exterior. Para conseguir la capacidad
adulta de representacion, de analisis, de sintesis y de manipulacibn mental del mundo
exterior, de los objetos, de los acontecimientos y de sus realizaciones, es imprescindible que
tales procesos de pensamiento, se hayan realizado previamente, de forma correcta y a
través de la actividad corporal.

Lapierre asegura que todo movimiento es indisociable del psiquismo que lo produce,
por lo que se implica a la personalidad en su totalidad. Y a la inversa, el psiquismo en sus
diversos aspectos (mental, cognitivo, afectivo, relacional, etc.), es indivisible de los
movimientos que han condicionado y siguen condicionando su desarrollo.

Como ya hemos visto, posiblemente el rasgo que mejor identifica la concepcion
psicomotricista es su punto de partida, en el que se asume la identidad entre el soma y la
psique. Desde este planteamiento unitario, se propone aportar tres grandes objetivos que
permitan, desde el movimiento, estructurar los aspectos mas determinantes de los procesos
de pensamiento y de la elaboracion de conductas adaptativas:

a) Educar la capacidad sensorial a partir de las sensaciones del propio cuerpo, abriendo
vias que aporten la mayor cantidad posible de informacion. Estos datos informativos
pueden ser de dos tipos:

- Informaciones relativas al cuerpo, de cuya existencia se trata de hacer consciente al nifio
con la ayuda del lenguaje.

- Informaciones relativas al mundo exterior. Por medio de la actividad corporal, el nifio entra

en contacto con el mundo exterior a través de sensaciones que le describen los
elementos que lo componen, su forma, su tamafo, etc.
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b) Educar la capacidad perceptiva ordenando la informacion seleccionada en tres
estructuras fundamentales:

- Toma de conciencia unitaria de los componentes del esquema corporal.

- Estructuracién de las sensaciones relativas al mundo exterior en patrones perceptivos
Yy, en especial, la estructuracién de las relaciones espaciales y temporales.

- Coordinacion de los movimientos corporales con los elementos del mundo exterior.

c) Educar la capacidad representativa y simbodlica. Mediante la manipulacién, la
transposicion y la combinacibn mental de sus percepciones, se pretende educar las
capacidades de simbolizacion, de manera que una percepcion cualquiera, se integre en
una cadena de actos, significando una cosa distinta a su correspondiente real (un
determinado movimiento puede ser simbolizado por un nimero, una figura geométrica,
etc.)

La Psicomotricidad en el ambito escolar, por tanto, trata de ejercer una definitiva
influencia en el desarrollo psicomotor del nifio, ya que los rendimientos que se le exigen en
este ambito afectan en gran medida a las areas cognitivas, intelectuales, sociales y afectivas.
La repercusidn que se intenta conseguir se refiere a las siguientes esferas:

- El rendimiento escolar.
- Lainteligencia.
- La afectividad.

En definitiva, todo el comportamiento social o relacional puede ser estructurado a
través de la Psicomotricidad ya que, en definitiva, es el instrumento que utiliza el sujeto en
forma continua y constante.

1.4.2. Evolucioén histérica de la Psicomotricidad

Historicamente, el concepto de Psicomotricidad aparece como resultado del intento de
superar el modelo anatomoclinico, el cual carecia de bases suficientes para explicar ciertos
fendmenos patoldgicos.

Un siglo separa estas teorias, durante el cual, la Psicomotricidad se convierte en una
disciplina con un cuerpo teorico propio y una metodologia especifica. Para Tissié, la
gimnastica borraba los efectos perversos de las fuerzas malsanas. Para Aucouturier, las
conductas se ordenan pasando de la agresion inicial, hacia una disciplina inherente a la
dimension simbdlica.

Para Aucouturier, la Psicomotricidad es la técnica que a través del cuerpo y del

movimiento, se dirige a la totalidad del ser. Su objeto es situar al sujeto en el tiempo y en el
espacio, en el mundo de los objetos, para, después, llegar al "otro".
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El comienzo de este proceso histérico de la evolucion de la Psicomotricidad podemos
situarlo, sobre todo, en Francia, donde se inicia esta corriente y donde, desde principios del
Siglo XIX, los avances en materia fisiolégica y neurolégica empiezan a evidenciar la
insuficiente validez del modelo tradicional.

Se inicia asi el siglo XX, con la consolidacibn de un modelo eminentemente
neurologico, superando el del siglo XVIII para el que la locura era la agitacion irregular de los
espiritus y de las ideas y para cuya cura proponia paseos, viajes y equitacion; y el del siglo
XIX, donde se separa la enfermedad nerviosa de las mentales sin establecer la relacidén entre
motricidad y psiquismo.

El siglo XX, comienza con lo que algunos han denominado "encrucijada de la
Psicomotricidad”, intentando resolverla a lo largo de la primera mitad del siglo a través de la
patologia cortical primero y mas tarde a través de la neurofisiologia, considerando a la
significacion bioldgica del movimiento y al sistema nervioso, como integradores de todos los
mecanismos que intervienen. La tercera via se producird a través de la neuropsiquiatria
infantil.

Janet pone en evidencia que la atencidn influye sobre los ejercicios fisicos y éstos
sobre el desarrollo de la atencion. Tissié aplica un tratamiento psicodinamico, combinando la
sugestion en un estado de hipnosis y la persuasion, obtenida por movimientos extraidos de
la gimnasia sueca.

La primera formulacién psicomotriz, disefia un esquema neurofisiolégico que pone en
relacion los centros nerviosos, el movimiento y la voluntad.

En 1932 se funda la Sociedad de Profesores Especialistas de Cultura Fisico - Médica
de Francia, en la cual colaboran médicos y profesores de Educacion Fisica en la reeducacion
de deficientes. Se supera la labor de los llamados gimnasticos psicolégicos o del espiritu,
quienes centraban su accién para curar la neurosis en la persuasion, concentracion y
respiracion.

G. Heuyer, desde 1925, es quien mejor puede representar la evolucion tedrica de la
Psicomotricidad, partiendo de la perspectiva en que Dupré emplea el término Psicomotricidad
para resaltar "la asociacion estrecha entre el desarrollo de la motricidad, de la inteligencia y
de la afectividad".

Sin embargo, seria Guillmain quien elaboraria el primer trabajo psicomotriz sistematico
en 1935, dirigida a los inestables, impulsivos, paranoicos, apaticos, obsesivos, emotivos e
incluso a jovenes delincuentes. En esta sistematica, los ejercicios de la Psicomotricidad se
justifican reduciendo las manifestaciones motrices incontroladas y modificando el
comportamiento. La teoria subyacente es la de Wallon en su obra "Los origenes del
caracter”, en la que distingue tres tipos de actividad: tonica, automatica y refleja. Para
entonces, Wallon ya habia descubierto una relacion entre la afectividad y los desérdenes
motrices.
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Después de la década de los 30, se inicia un proceso en el mismo seno de la corriente
psicomotriz, que intenta encontrar su identidad con respecto al resto de las ciencias, con las
gue, hasta entonces, habia permanecido colaborando. Desde los afios 30 hasta la
finalizacién de la Il Guerra Mundial, surgirdn nuevos saberes y nuevas aportaciones, que
permitiran interesarse por la Psicomotricidad a otros profesionales como los pedagogos, o
los psicélogos. Todos ellos haran uso de los recursos de la Psicomotricidad como auxiliar, al
servicio de intereses que no eran especificamente propios de ella. Con el &nimo de paliar
esta situacion, se crea un cuerpo de kinesiterapeutas reconocidos por el Estado Francés.
Estos nuevos titulados se diferenciaran de los profesores de Educacion Fisica especialistas
en Gimnasia Médica.

En febrero de 1963, en el marco universitario del hospital de Salpétriere de
Paris, se crea un certificado de reeducacion de Psicomotricidad, como reconocimiento oficial
a estos estudios.

En la década siguiente, la evolucion de la Psicomotricidad se puede esquematizar,
siguiendo la clasificacion que propone Pilar Arnaiz, en tres grandes corrientes:

Ecléctica: Caracterizada por la variedad de medios utilizados en su accion educativa. Su
formulacién tedrica se basa en la afirmacién de que el desarrollo motor y el psiquico estan
estrechamente ligados y que la educacion de uno puede influir en la del otro, lo que permite a
la Psicomotricidad partir de la vertiente motriz (de un acceso mas facil) para mejorar el
psiquismo.

Metodolégicamente, mezcla los métodos de Educacion Fisica clasicos (gimnasia sueca,
danza, juegos o actividades deportivas) con los psiquiatricos o psicolégicos (relajacion,
eutonia, etc.).

La terapia psicomotriz especifica: De inspiracion directa en Ajuriaguerra, podemos considerar
a Berge como su principal representante. Se da mucha importancia e incluso se parte del
examen psicomotor con todos sus componentes: organizacion del esquema corporal,
equilibrio, coordinacién dinamica, relajacién, estructuracion espacial, adaptacion al tiempo,
etc.

El Sindicato Nacional Francés contribuye mucho en esta linea con la formulacién de un
proyecto terapéutico, en el que se considera a la Psicomotricidad como "una actividad
terapéutica destinada a intervenir por medio del cuerpo, sobre las funciones mentales
perturbadas y sobre las reacciones comportamentales del sujeto. Esto debe permitir al nifio
un desarrollo mas armonioso y al adulto, la reequilibracién psicotonica por medio de la
experiencia corporal".

Puede que Jean Le Boulch sea uno de los mas destacados representantes de esta
corriente que, inicialmente, asimila la Psicomotricidad a la Educacion Fisica, fundamentando
su teoria en una concepcion cientifica de la educacion por el movimiento (Psicocinética).

Poco a poco surgiran diferentes interpretaciones como la de Vayer o Lapierre. El
primero disefia un instrumento para la evolucién de las conductas que forman el perfil del
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desarrollo psicomotor del nifio. Lapierre junto con Aucouturier, orientan su particular
concepcion de la psicomotricidad hacia la comunicacién corporal.

A partir de la década del 70, se inicia un acercamiento de la Psicomotricidad al
Psicoanalisis, como reaccion a su consideracion de mero utensilio rehabilitador, primandose
lo racional sobre lo instrumental, iniciAndose en opinién de Pilar Arnaiz un acercamiento a la
psiquiatria, que podria ser en el futuro el fin de la Psicomotricidad, si este proceso finaliza
con una situacion de confusion entre las dos ciencias.

CLASE 08
1.4.3.- La educacién psicomotriz en la escuela

La aparicién de la educacion psicomotora en los métodos escolares, responde a la
necesidad de dar respuesta al malestar escolar.

Drucker se pregunta como pueden cumplir las escuelas sus fines de educar, y sobre
todo en la actualidad, cuando no estan adaptadas a nuestra época, cuando han de cumplir
papeles que nunca fueron capaces de cumplir, como son los de "ensefiar" a los nifios y
prepararles para una funciébn en la sociedad. En su opinidén, estos objetivos son
incompatibles con la naturaleza misma de los aprendizajes tal y como estan organizados
puesto que, en general, son concebidos para su ejecucién en un mismo lugar y de acuerdo
con los siguientes principios:

- Los aprendizajes escolares son, fundamentalmente, una funcion de las facultades
intelectuales y cognitivas.

- [Estos aprendizajes son procesos mentales, distintos a las conductas motoras o
socioafectivas.

- El aprendizaje es considerado como un mecanismo que prepara para la accion, pero en
ningln caso es la accion.

- Es un proceso dirigido por el adulto, que corresponde a un proceso de maduracion
psicoldgica del nifio.

La busqueda de una alternativa para esta situacion provocara, como consecuencia, la
aparicion de distintas metodologias como la escuela libre, la escuela activa, la ensefanza
programada, la escuela cibernética, etc. En cualquier caso, la nueva metodologia se basa en
la accion como medio didactico y en nuestro caso, en el movimiento como cauce a través del
cual conseguir una formacion y educacion.

Los actuales métodos psicomotricistas basan su aplicacion en dos factores
fundamentales: Los medios de observacion y los medios de accion educativa.
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1. La observacion del comportamiento

La descripcion de las diversas metodologias de la educacion psicomotora permite
evidenciar diversas actitudes respecto de la observacién del nifio: Rechazo de la
observacion, el adulto no quiere prejuzgar lo que es el nifio; Observacidn subjetiva, el adulto
no se fia enteramente de su sentido clinico; Observacion de las acciones y reacciones del
nifio frente a los elementos del programa del adulto; Observacion cifrada en términos de
cociente por analogia con el cociente intelectual; observacion a través de criterios
cuantitativos y cualitativos del desarrollo y comportamiento del nifio.

Sin entrar en un estudio pormenorizado o en profundidad, aunque soélo sea a nivel
informativo, se pueden citar los siguientes métodos de observacion.
a) El examen psicomotor de H. Wintrebert.

Este autor considera el examen psicomotor "como el estudio de las respuestas
periféricas provocadas por cierto nimero de estimulaciones que provienen del cuerpo del
nifio o de su entorno."

La apreciacion de las capacidades del nifio se efectlia sobre cinco aspectos distintos:
- Busqueda del tono general del cuerpo.

- Estudio general de la creatividad en el nifio.

- Estudio de las cualidades motoras propiamente dichas.

- Estudio de la lateralidad.

- Estudio del esquema corporal.

Esta prueba se completa con las siguientes observaciones: estudio respiratorio;
estudio de los reflejos; estudio morfologico; examen sensorial. De este examen deduce

Wintrebert tres tipologias:

- Orientada del lado de la tensién y a la que corresponde una incapacidad de reaccionar
correctamente.

- Orientada hacia la hipotonia con, insuficiencia o no de reacciones caracteriales.

- Tipologia mixta.

b) Examen psicomotor de P. Vayer.

Opina Vayer que la personalidad infantil, s6lo puede ser observada a través de sus
manifestaciones, en el seno del mundo exterior.

Los test deben permitir la observacion de los diferentes aspectos del comportamiento,
del conocimiento y de la integracion del mundo alrededor de si. Esta personalidad aparecera
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mas claramente cuando las situaciones utilizadas no sean de tipo escolar, no exijan la
intervencién de la verbalidad y cubran, lo mas ampliamente posible, los diferentes campos de
la relacién en el mundo.

El examen se disefa del siguiente modo (para nifios de 6 a 11 afos):

- Dos pruebas de organizacion de si sobre un modo dinamico: Coordinaciéon de manos y
coordinacion dindmica general.

- Dos pruebas de aspectos esenciales del esquema corporal: Control postural y control
segmentario.

- Dos pruebas de organizacion perceptiva: Organizacion del espacio y estructuracion
espacio temporal.

- Tres pruebas complementarias: observacion de la lateralidad; rapidez; ritmo respiratorio.

Este tipo de observacion, permite determinar tres tipos de aspectos de la personalidad en el
nifo:

- Nivel de respuesta.

- La estructura de la respuesta.

- La observacion cualitativa, a través de las reacciones del nifio, frente a diversas
situaciones propuestas.

c) La observacion a través del dibujo

Para Witkin, las relaciones que establece el nifio con el medio que lo rodea le
producen una relacion "consigo mismo" por medio de la experiencia de las situaciones
exteriores y una experiencia de si. Existira pues, una analogia entre el modo en que el nifio
toma conciencia de él y del mundo que lo rodea. Esta conciencia puede ser observada en el
dibujo de la figura humana.

Como el resto de las técnicas proyectivas, sera producto de: conciencia de si, de sus
elementos corporales; proyeccion de una imagen corporal idealizada; expresion del
conocimiento de los otros; impregnacion cultural; inclinacién al dibujo.

2. Los medios de accion.

Entendemos como medios de accidn, aquellas situaciones empleadas en la educacién
psicomotriz: ejercicios, vivencias, actividades, etc.

A este respecto y en orden a una sistematizacion imprescindible que impida incurrir en

el activismo, en el que la accién en si misma es mas importante que el objetivo que se
persigue, consideraremos las siguientes cuestiones de una manera mas especifica:
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a) El significado del cuerpo en las diferentes situaciones de accion utilizables. Algunas
corrientes psicomotrices hacen hincapié en el término de "cuerpo vivido", como Si
existiera alguna situacion vital en la que el cuerpo no lo fuera. Esta vivencia, sera
consciente o inconsciente pero, en cualquier caso, siempre se produce. Por esta razon,
quiza, deberia plantearse el problema sobre premisas diferentes, como es la de
determinar el significado del cuerpo en cada uno de los métodos o situaciones de
educacion fisica empleados. A tal fin pueden utilizarse dos criterios:

- La significacién corporal de la accion.
- Las modalidades de la accion.

En el empleo de este andlisis puede concluirse, hasta qué punto cada sistema es
coherente con sus planteamientos tedricos y, en consecuencia, si es una realidad
metodoldgica, el pretendido abandono de la dualidad cuerpo - psique.

A. Maigre y J. Destrooper establecen la siguiente clasificacion:
Significacion corporal de la Significacion corporal de la  Modo analégico de la accidn
accion accion
Cuerpo objeto La accibn da al cuerpo

propiedades fisicas: fuerza,
potencia, resistencia.

Cuerpo condicion de la La accion da al cuerpo La accién debe dar al cuerpo

accion capacidades utilizables por el un modelo de funcionamiento
psiquismo: atenciéon, analogo al psiquismo:
percepcion, etc. representar con el cuerpo
una letra, por ejemplo.
Cuerpo instrumento La accibn da al cuerpo
propiedades funcionales:
aprendizajes, técnicas

deportivas, etc.

Cuerpo expresion La accion da al cuerpo las
posibilidades de expresion
de sentimientos.

x El cuerpo objeto: El descubrimiento del cuerpo se realiza de manera analoga al
descubrimiento de los objetos. Se induce con la accion a que el nifio conozca su cuerpo
de manera descriptiva y a través del descubrimiento. Las situaciones estan inspiradas en
la gimnasia analitica, siendo mas una descripcion que una identificacion del nifio con su
propio cuerpo. Este descubrimiento, por la naturaleza de accion empleada, es extraido de
su contexto dinamico.
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El cuerpo como condicion de la accién: La finalidad de la intervencion es la de preparar el
cuerpo para ciertas acciones, proporcionando al nifio un modelaje intensivo o0
estimulacion que le permite "estar en forma" o en "condicion”, para emprender diversos
aprendizajes.

El cuerpo instrumento: Las situaciones con este significado suponen un adiestramiento
del sistema corporal como mecanismo instrumental de la accion.

Los ejercicios que se emplean, suelen estar compuestos por ejercicios asimétricos de
segmentos corporales y ejercicios de disociacion muscular.

El cuerpo expresion: El cuerpo es empleado como medio psicolinguistico o expresivo.

Gracias al descubrimiento de las posibilidades corporales, el nifio sera capaz de concebir
nuevos gestos con carga expresiva y de comunicar sus propios sentimientos o
sensaciones a los demas.

El objetivo, por tanto, serd el de estructurar el lenguaje corporal, lo que implicara una
continua referencia a lo relacional. Desde ese planteamiento, los ejercicios que se
utilizardn en las situaciones que se proponga, atenderan, sobre todo, a los siguientes
aspectos: conciencia de los elementos corporales; equilibrio, sobre todo en relacion con la
postura; organizacion del espacio y aprendizaje de desplazamientos; inhibicién y control
ténico postural.

El cuerpo como instrumento analdgico de la accion: Esta concepcion se esfuerza en
poner en paralelo la estructura de la accion con el concepto psicoldgico que se desea
hacer comprender al nifio.

Se convierte asi el cuerpo, en el instrumento desde el cual se analiza cualquier
percepcion o concepto abstracto. Por ejemplo, la organizacion de nociones matematicas
puede llevarse a cabo mediante la nocién corporal de la simetria del cuerpo con respecto
al eje corporal.

Sin embargo, la pretendida analogia que se establece en la realidad corporal asociada a
la actividad psiquica, no se corresponde con la realidad neuropsicolégica vy
psicopedagodgica o, al menos, no se realiza desde una estructura tan simplista. No es
posible hacer corresponder de manera tan simplificada la organizacion psiquica y la
corporal.

Campos de accion de la Psicomotricidad en la escuela
Al parecer, una gran mayoria de los autores coinciden en considerar que la Educacion
Psicomotora debe tender a favorecer con el dominio corporal, la correspondencia y la

comunicacion que el nifio establecera con el mundo que lo rodea.

La intencion del educador buscara favorecer los siguientes aspectos:
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— Estructuracién y desarrollo del "Yo", armonizando la funcién ténica y la de movilidad:
Educacion del esquema corporal.

— Organizacién dinamica de la persona, sea en relacién a si misma o en relacién con los
datos del mundo exterior: la relacion con el objeto; organizacion del espacio; organizacion
del tiempo; la relacién con "el otro": grupo de nifios y adultos.

1.4.4. La educacién psicomotriz como educacion integral

La educacion psicomotora ademas de los métodos de observacion y de los medios de
acciéon, debe complementarse con otros aspectos, siempre que aspire a una consideracion
de método integral. Estos podrian ser resumidos en los siguientes:

a) El didlogo nifio - adulto

La educacion, segun G. Mendel, es un medio de colonizacién del nifio por parte del
adulto quien busca traducir sus propios deseos y su voluntad de poder, al establecer con el
nifio unas relaciones de fuerza y de desigualdad, utilizando valores como el de la autoridad,
por ejemplo.

Desde el fondo de esta problematica, casi siempre emerge el hecho de que el nifio y el
adulto disponen de lenguajes distintos y, sobre todo, de una concepcién del mundo diferente.
El nifio aborda el mundo en términos vitales, mientras que el adulto lo hace,
preponderantemente, a través de sus estructuras mentales.

Este didlogo entre el nifio y el educador - adulto, dificil en si mismo puede casi
siempre, verse interrumpido como consecuencia de la falta de dimensién afectiva que
imposibilita la comunicacién generando angustia. Esta angustia que padece el adulto frente
al nifio, al que es incapaz de corresponder relacionalmente, se traduce en diversas actitudes,
cuando no en otros cuadros depresivos patoldgicamente mas severos.

b) EIl dialogo nifio - mundo

Para muchos pedagogos, la principal condicion que ha de procurar la sociedad hacia
el nifio, a través de sus instituciones educativas, seria la del desarrollo del Yo. Los conflictos
en la infancia como consecuencia de la estructuracion de los valores que sustentan el Yo,
son aliviados con una promesa de identidad, seguridad o integracién del nifio en la sociedad.
En términos generales, dos serian las circunstancias mas definitorias en este proceso:

- Elaboracion y estructuracion del esquema corporal. En la que William James afirmaba que
"es dificil trazar el limite entre lo que una persona llama <mi> y lo que simplemente llama
<mio>. El desarrollo de la conciencia del cuerpo como "lo distinto de su medio" tiene sus
origenes, de manera simultdnea, en las experiencias exploratorias y manipulativas a través
de las sensaciones cinestésicas, tactiles o visuales.
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Esta se da a través de la adquisicion de la experiencia, "Yo - realidad de las cosas" y

"Yo-el otro", es como se descubren y discriminan las diferencias de las nociones "yo" y "no

Yo". De forma paralela, se organiza la conciencia y el conocimiento de las diferentes partes o

segmentos del cuerpo y de las interrelaciones establecidas entre ellas, por medio de la
accion, la tonicidad y la postura, que afianzaré este proceso.

- La organizacién del Yo como un modelo de autoorganizacion.

Para Luria, el cerebro debe ser considerado como un conjunto funcional complejo,
capaz de una programacion y planificacion finalista. Es un sistema autorregulador, en tanto
gue es capaz de controlar sus operaciones y de modificarlas, en funcion de las condiciones
ambientales cambiantes. Esta capacidad se manifiesta en la organizaciéon del cerebro, en
opinion de Luria, en tres niveles:

Primer nivel de organizacion. En este nivel, se realizan los controles energéticos y tonicos de
la corteza. Los mecanismos ligados a las funciones de la vigilia, la memoria y la emotividad,
estarian estrechamente relacionados con este nivel.

Segundo nivel de organizacion. Se trata del nivel de analisis especifico de cada 6rgano
sensorial: vista, oido, cinestésico, etc. para los cuales realizaria tres funciones distintas.

—_—

La seleccion y registro de los datos sensoriales.

La organizacion de la informacién y su codificacion.

La combinacion de los datos de las distintas informaciones sensoriales, a fin de
poder

realizar su integracion en la organizacién de los comportamientos posteriores.

— —

—_—

Este nivel posee una estructura jerarquizada que influye, mas o menos directamente,
la organizacion del nivel superior.

Tercer nivel de organizacion. Es el responsable de la organizacion de las conductas, de la
programacion y de la finalidad de los comportamientos.

4 )
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Para Luria, esta organizacion progresiva del Yo, se caracteriza por el origen

fundamentalmente social de su estructuracién: nuestros conocimientos, habitos, modos de
reaccionar, etc.

c) Influencia del factor ambiental en la organizacién de la personalidad del nifio.

Vigotsky coincide con Luria al afirmar que el estudio cientifico del origen de los
procesos psiquicos superiores, necesita la superacion de los limites del organismo y la
busqueda de sus raices en las formas de relacion del hombre con la realidad, las cuales son
el producto de la historia social. Asi, en la organizacion de la actividad humana se introduce
la aplicacion de utiles y de signos, de medios, de modos, de usos, etc. de manera que el
caracter del comportamiento, inicialmente espontaneo, se transforma en complejo y no
espontaneo.

Segun H. Laborit, el caracter no espontaneo no tiene por qué ser un hecho ineludible
sino que es, generalmente, un condicionamiento. Seria pues, la imaginacion lo Unico que
verdaderamente es propiedad absoluta del hombre y, por tanto, en la que ningun
condicionante puede irrumpir para limitar su espontaneidad. La imaginacion y su uso, Sin
embargo, dependen de dos factores: el material memorizado y la posibilidad de prescindir de
automatismos y de los juicios de valor, que de ellos surjan.

Estas condiciones, a su vez, dependen de lo que Laborit denomina "nicho ambiental”,
es decir, del medio, del mundo de las personas, del mundo de los objetos con los que
evoluciona el nifio y de las experiencias que, de estas relaciones, surgen y, que mas tarde,
son interiorizadas en el sistema nervioso. Cuanto mas rico sea el medio en conocimientos,
estimulos, objetos y experiencias, mas amplia y diversificada sera la materia a imaginar.

Sin embargo, este nicho ambiental no solo es informativo, sino que también es
"educativo" y creara automatismos que inhibiran el funcionamiento asociativo de las
actividades nerviosas ligadas a los hechos memorizados. Laborit suscita asi, el verdadero
problema de la educacién que, en alguna forma, ya fue planteado por Piaget para quien
deberian distinguirse dos aspectos en el desarrollo intelectual del nifio:

- El aspecto psicofuncional: lo que el nifio recibe desde fuera (familia, escuela, sociedad,
etc.).

- Aspecto espontaneo o psicologico: es el que desarrolla la inteligencia misma, con el cual
el niflo aprende por si mismo.

El problema educativo, por tanto, se circunscribe a conciliar el desarrollo psicosocial
del nifio con la organizacion del mundo "alrededor de si", de un modo autbnomo, siendo, a la
vez, la condicion del desarrollo de las aptitudes fundamentales de la personalidad del nifio y
de sus posibilidades de imaginacion.

Realiza ejercicios n® 10 a 20
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1.4.5. La accién educativa como dialogo

De acuerdo con lo hasta ahora expuesto, lo que caracteriza la accién educativa, es
gue la presencia de un adulto se interpone entre el nifio y el mundo que lo rodea, con una
doble finalidad: promover el desarrollo de la personalidad del nifio; y facilitarle medios de
integracion en el "mundo”, propiciando condiciones favorables para ello. Pero, para que lo
anterior se lleve a cabo, es necesario que se den las siguientes condiciones:

i Que el adulto conozca y acepte el "lenguaje” que Unicamente pertenece al nifio.

Que las acciones y las situaciones educativa que se utilicen o se sugieran al nifio, se

i correspondan con sus motivos (motivacion).

i Que esas acciones y situaciones educativas, den acceso al mundo material, social y
cultural.

—_—

a) Ellenguaje del nifio

Durante el periodo maternal, la comunicacion del nifio con el mundo, se realiza a
través de cauces exclusivamente tonicos o tonico - emocionales (didlogo tdnico).
Progresivamente, se ira consiguiendo este cauce de comunicacién a través del gesto. Al
didlogo tonico, se superpone el "dialogo tonico - gestual” (actitudes, posturas mimica, etc.).

Posteriormente y solo de manera muy lenta, se va instalando el lenguaje verbal, como
una superestructura en el lenguaje ténico - gestual para transformarse asi en el medio de
relacion con el otro, privilegiado socialmente y casi exclusivamente fomentado por los
instrumentos educativos.

Finalmente, el lenguaje mismo es reorganizado, como las experiencias y los afectos, a
nivel de representaciones mentales.

b) Los motivos del nifio
La relacion con el mundo a través de la accion se suele desarrollar en tres etapas:

- Se Interpreta el ambiente como un mundo, donde un sector o una parte se halla se
relaciona particularmente con el individuo.

- El resultado de esta interpretacion, impone directrices que se traducen en conductas
determinadas.

- La vivencia de estas conductas, supone la verificacion de si era exacta o no, la
interpretacion original.

Segun este esquema, el yo intervendria, mas que en la tercera etapa, en la
interpretacion de motivos y en las directrices de la accion. Esos motivos del nifio,
fundamentalmente, son sus impulsos y fantasmas, los cuales traduce a través de su
necesidad de accion. Esta necesidad de accion, a su vez, se actualiza en funcion de los
siguientes factores: el deseo de afirmacion; el deseo de descubrir e investigar, la curiosidad,;
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el efecto del azar o de la fuerza de las acciones y esquemas anteriores. A pesar de que el
analisis que aqui realizamos, lo hacemos desde una perspectiva relacional, para justificar la
motivacion y la necesidad de accién, no debe olvidarse lo que algunos denominan motivacion
endogena, intentando agrupar bajo esta categoria aquellas necesidades de ensayo o
ejercitacion de aptitudes que impone el desarrollo evolutivo.

Para que la accion sirva en el desarrollo del Yo, es necesario que esté dirigida por una
intencién, es decir, que el Yo haga suya la motivacion.

c) El acceso al mundo. El dialogo nifio - mundo

Puesto que el cuerpo es la condicion de la accidon y del conocimiento del entorno, y
también es el medio de la relacién con el otro, la educacion corporal debera ser considerada
como el dato fundamental de la accion educativa. Para conseguir que asi sea, el adulto ha de
considerar:

- Que para permitir el acceso al mundo, ha de partir de un dato fundamental y basico: el
cuerpo.

- Que no se puede resolver el problema de la educacion corporal, reduciéndolo a una
modalidad de accion educativa o relegandolo a una fase ulterior (de aplicacion) del
proceso educativo.

El adulto, el educador, como mediador en el proceso que acabamos de describir, no
tendr& otro objetivo que el de facilitar las relaciones que el nifio va a establecer con el mundo
gue lo rodea. Para insertarse en esta relacion, el adulto - educador, debera tener en cuenta
los factores reconocidos como condiciones del desarrollo de las aptitudes fundamentales y
de la imaginacion creadora del nifio. Esto sOlo puede lograrse, a través de un dialogo
planteado a dos niveles fundamentales:

- El nivel de las personas: la relacion afectiva.
- El nivel de la accion: el lenguaje de la accion educativa.

CLASE 09
2. ESTRUCTURA PSICOMOTRIZ Y TONICIDAD

La primera condicién que necesita el sujeto, para elaborar una conducta, es el poseer
la conciencia de su propia existencia como objeto, diferenciado del resto del universo. Esta
conciencia en el actuar ha de estar, necesariamente, referida al propio cuerpo, en tanto que
se convierte en instrumento de la accion. El conocimiento del cuerpo y de sus posibilidades
de accion se va consiguiendo a lo largo de un proceso evolutivo dilatado en el tiempo,
durante el cual se van adquiriendo nuevas aptitudes, capacidades e informacién que no sélo

50



IPLACEX

instituto profesional

permiten al organismo nuevas realizaciones conductuales sino, lo que es mas importante,
adquirir la experiencia de sus propios actos.

La estructura psicomotriz, su estado de organizacién y las caracteristicas funcionales
de cada uno de sus elementos, definiran la calidad de los procesos anteriormente
mencionados. La comprension fundamental que el individuo realiza de si mismo y de su
disponibilidad de accién, suele denominarse, "esquema corporal® término en el cual
coinciden, la mayoria de los autores; sin embargo, en otros casos, y con matizaciones
distintas en su significacion, se adoptan otros términos tales como: "esquema postural”,

"imagen del cuerpo”, "modelo de cuerpo”, "imagen de si", etc.

Esta instituciébn o primer conocimiento del cuerpo, sélo es la expresion de lo que
denominamos estructura psicomotriz y en la que integramos cuantas dimensiones, aptitudes
y mecanismos definen la naturaleza del hombre. Esta organizacién de "lo corporal" se
proyecta hacia el espacio circundante mediante el movimiento y éste, mas la informacion de
retorno que su propio cuerpo le proporciona, mas los datos generados por los efectos de su
accion, le conceden una experiencia que le permite poseer la conciencia de su propia
existencia individualizada y, como consecuencia, la estructuracion de su "Yo corporal”. Este
"Y0" se vivird como primera referencia y como centro de cuantas relaciones con los seres,
los objetos, circunstancias o dimensiones incluye el espacio. En esa proyeccion de doble
direccion del cuerpo hacia su entorno, endogeno y exogeno, se informara el individuo de
manera cada vez mas critica, de su intimidad, como unidad corporal, como lo distinto del "no

yo".

-

~
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1.1. Areas de actividad psicomotriz

La estructura psicomotriz como entidad organizativa que se expresa a través de la
accion, quiza permita una mejor interpretacion a través de las areas mas importantes en que
podemos ordenar su actividad. La accién se manifiesta generalmente de las siguientes
formas: la actividad ténica, la actividad de relacion y la actividad psicofuncional. La actividad
tonica y la actividad psicofuncional son la base que permite al sujeto cualquier desarrollo
concreto en su conducta y en sus aprendizajes. Una vez que esta base ha sido estructurada
podr4 abordarse, a través de la estrategia educativa, la organizacion de la Ultima y mas
compleja: la actividad relacional.

La educacion psicomotriz debera ocuparse de la globalidad de la estructura
psicomotriz y, por tanto, debera estimular y desarrollar todas y cada una de las areas de
actividad psicomotriz.

a. Actividad psicofuncional

Se puede definir esta area como aquella que afecta a los factores de la inteligencia, a
las capacidades psiquicas y a las coordinaciones motoras a través de las cuales se
manifiesta en la accion. Su aplicacion didactica y los aprendizajes seleccionados, produciran
sus efectos en toda la estructura psicomotriz en tanto que se considere que el movimiento, el
pensamiento y la afectividad estan presentes en cualquier manifestacion conductual a través
de la accion o la inhibicion.

Dalila Molina M. de Costallat propone una serie de factores intevinientes en la
actividad de esta area:

La organizacion del espacio.

La atencion.

La percepcion visual y la auditiva.

La memoria visual y las coordinaciones motrices correspondientes.

La memoria motora.

La adaptacion al tiempo.

La conducta adaptativa y, en los ultimos niveles, el razonamiento progresivo.

b. La actividad ténica

Incluye a cuantos procesos se apoyan para su ejecucion, en el mecanismo del tono
muscular. Por tanto se suele manifestar a través de la postura, la actitud y el gesto o
movimiento en general. Asi pues la actividad ténica se constituye no sélo en la trama del
movimiento, sino que también se refiere a la estabilidad de la conducta que, en todo caso y
entre otros factores, necesita del concurso del control ténico y de los mecanismos de
inhibicion de la accion. Por tanto, la educacion tonica debera atender los siguientes objetivos:
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- Desarrollo de la capacidad tonica, tanto en lo que se refiere a sus aspectos contractiles
como a su capacidad de relajacion para perseguir un resultado conductual, sea éste tanto
a través de la accion como a través de la no accién o de la inhibicion de la respuesta
conductual.

- Desarrollo de los mecanismos inhibidores de la conducta.

- Control del equilibrio en cualquiera de sus manifestaciones: estatico o dinamico.

- Desarrollo de la capacidad expresiva, dotando al alumno de un repertorio gestual que le
permita el uso de la comunicacion no verbal.

No debera entenderse la tonicidad, sélo como un mero proceso fisiolégico que induce
a las fibras musculares a la adopcion de un determinado grado de contraccion, sino que
habra que incluir en esta descripcidn otros aspectos de la estructura psicomotriz como son la
relacion, la comunicacion o la dinamica afectiva. Ajuriaguerra afirma que todas las
respuestas se sustentan sobre una base tdnica de manera que un buen equilibrio de este
mecanismo ténico faculta en el nifio la capacidad de perfeccionar las conductas posteriores.

c. La actividad de relacién

Las relaciones que se establecen entre el "Yo" y el entorno (el medio), generalmente
se organizan mediante el movimiento 0 como consecuencia de acciones transitivas que, en
cualquier caso, son de naturaleza compleja. Estas acciones constituyen praxias y destrezas
gue han de organizarse a su vez en patrones a los que se ajustaran cuantos mecanismos
intervienen a través de los gestos mas simples, en los que pueden ser descompuestas.

De la movilidad corporal, dentro del ambito educativo y en consideracion a las tareas y
rendimientos que en general se exigen podemos distinguir dos aspectos: la movilidad
corporal o general en la que incluimos aquellas destrezas que requieren el concurso, mas o
menos generalizado, de todo el cuerpo (correr, saltar, coordinaciones motrices, ritmos
motores, etc.); y la dindmica manual o coordinacion fina, con la que denominamos a
movimientos o coordinaciones mas localizadas a nivel de algunos segmentos de las
extremidades superiores (los dedos, la coordinacién 6culo-manual, tareas grafomotrices,
etc.).

Asi mismo, en funcion de los estimulos, a los que ha de responder la conducta o
coordinacion motriz, podemos ampliar esta clasificacion distinguiendo otras manifestaciones.
Las mas importantes son aquellas que determinan el nexo mas genuino entre lo sensorial y
lo motriz, (por ejemplo la coordinacién visomotriz), y entre el movimiento y la dimension
organizativa de la conducta en funcion del tiempo (coordinacion ritmo-motora).

1.2. Concepto de Esquema Corporal
La nocidén de esquema corporal se estructura progresivamente, en cada individuo, en
funcién del conocimiento que alcanza de su propio cuerpo y de las posibilidades funcionales

o0 de accién de éste. Esta vivencia inicial, para adquirir un sentido, exige dos parametros
referenciales fundamentales: el tiempo y el espacio. Ajuriaguerra afirmaba que la
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"aprehension del espacio y la concepcidén del cuerpo no son nociones aisladas”, en tanto
gue, la dindmica del cuerpo, actuando, sélo puede realizarse en el espacio.

Sin embargo, este ensayo de definicion de esquema corporal, no dejaria de mantener
un caracter reduccionista e incompleto si no se dejara constancia de otros muchos factores
gue componen su complejidad conceptual. El entendimiento del cuerpo también utiliza otros
datos y valoraciones relacionados o consecuencia de aspectos tales como: los esquemas de
representacién de que dispone el sujeto; la relacion o relaciones que desde él establece con
el medio, las que establece con los objetos y las que establece con los demas; el substrato
bioneurolégico que lo condiciona en sus posibilidades de control y de accion, etc.

Pieron entiende el esquema corporal como "la representacion que cada uno hace de
su cuerpo" desde la referencia del espacio. Mientras Ajuriaguerra lo concibe como un
"sentimiento” de nuestro propio cuerpo y de nuestro espacio corporal. Para Wallon, el
esquema corporal no es un dato inicial o una aptitud biolégica sino el resultado de la relacion
entre el individuo y su medio.

Pero sea cual fuere la perspectiva elegida para este analisis del esquema corporal, en
todos los casos, permanece como una caracteristica diferenciadora de la manera de
acercarse a este estudio:

- Aquellos que afirman que la estructura basica, es producto de la actividad afectiva y, en
consecuencia, se interesan por el cuerpo tal y como es vivenciado (Wallon, Spitz, los
psicoanalistas).

- Quienes explican el cuerpo y su intuicion desde la actividad cognitiva y como el sujeto, en
cada momento, la conoce.

Defontaine propone los siguientes niveles de organizacion y de funcionamiento del
esquema corporal, analizandolos desde la éptica de las perturbaciones neurolégicas:

- EI propio cuerpo implicado en la sensoriomotricidad o en la accion ejercida sobre un
objeto situado en un espacio practico hecho de obstaculos, direccion y dimensiones.

- Podemos considerar la nocion de cuerpo y del esquema corporal en la medida en que
ese cuerpo estad sometido a la percepcion de un espacio parcialmente representado pero
centrado en el propio cuerpo.

- El esquema corporal integrado en una nocién propiamente operatoria, es decir, que en el
espacio representado el cuerpo esta ligado a la operatividad en general, a la busqueda de
acciones combinadas y relacionadas entre si y con el campo espacial: el cuerpo en
relacion al espacio y diferentes partes del espacio relacionados entre si.

x El equilibrio corporal

Podemos pues, esquematizar el andlisis de la nocion de esquema corporal, partiendo
de una definicion original de tipo neurolégico, a la que, progresivamente, se le fueron
afladiendo otros contenidos y otras implicaciones, pasando asi a formar parte de los
intereses de otras ciencias. Estas ciencias, la Psicologia, la Pedagogia, la Psiquiatria, etc.,
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amplian la primera definicion y acufian denominaciones diversas para definir, desde su
perspectiva, la realidad de la entidad que denominamos esquema corporal.

Wallon lo define como "el resultado y la condicién de relaciones precisas entre el
individuo y el medio", destacando el matiz de ser, a la vez, resultado y condicién, lo que
plantea para el educador unas premisas fundamentales en el disefio de su estrategia
metodoldgica.

Retomando la metafora de comparar el esquema corporal con la imagen reflejada en
el espejo de la realidad, habria que completar esta relacion aclarando que la informacién de
retorno que proporciona el "espejo” (el medio) al propio sujeto sobre su imagen, esta
condicionada por la misma capacidad del esquema corporal para "mirarse en el espejo”, es
decir, por la disponibilidad conductual, la capacidad de accion y por la experiencia que
permite la actuacién que sobre el medio ejerce el propio esquema corporal. Asi, el individuo
conoce su propia imagen reflejada en el medio, segun cual sea su capacidad y modo de
relacionarse con el no yo y, al tiempo, esa relacién se decide y disefia en funcién del
concepto o de las capacidades de accion que permite el estado de estructuracion del
esquema corporal.

Asi pues, como ya dijimos, la definicibn de esquema corporal propuesta por Wallon
supone dos cualidades de distinta naturaleza aunque inseparables la una de la otra: como
producto de las interacciones establecidas entre el organismo y el medio, cuyo resultado sera
tan imprevisible como lo son las circunstancias coyunturales de esa relacion; y, en segundo
lugar, como condicion sin la cual no es posible establecer la relacion que, incluso, cualifica
como sera esta accion. Un esquema corporal mal estructurado limitara esta relacion hasta
niveles poco eficientes, desde el punto de vista de los intereses adaptativos.

e \
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x El esquema corporal segun P. Vayer

Wallon y también Le Boulch, mantienen la relacion organismo - medio (O-M; Yo
Mundo; Yo - No yo), como la principal motivacion de la estructuracion del esquema corporal,
concibiéndola como una idealizacién de la realidad compleja.

J. Coste, afirmaba que el esquema corporal "corresponde a la organizacion
psicomotriz global, comprendiendo todos los mecanismos y procesos de los niveles motores,
tonicos, perceptivos, sensoriales, expresivos (tanto verbales como no verbales), procesos en
los cuales y por los cuales, el nivel afectivo esta constantemente investido” de significado.
Incluye en esta organizacion a todos los ambitos y perspectivas que definen la globalidad del
hombre. Asi podria afirmarse que el concepto de esquema corporal incluye una doble
realidad:

i Un conjunto de automatismos que aseguran la motricidad humana.
i Una posibilidad de inhibicion y de control de estos automatismos para una accion
voluntaria y corticalizada.

Actualmente la nocion de esquema corporal encuentra su inspiracibn mas basica en
Head y en Schilder, ambos sostienen como caracteristica del esquema corporal la
temporalidad en la que se produce una constante remodelacion de la imagen del cuerpo en
funcién de las informaciones (percepciones y sensaciones) que el individuo va interiorizando
de todo aquello que se refiere a su relacion con el medio. Ya nadie niega que la nociéon de
esquema corporal es de caracter complejo, fruto de un cumulo de datos informativos de
distinta naturaleza (bioldgicos, relacionales, culturales, sensoriales, etc.).

Las orientaciones actuales en el entendimiento del esquema corporal, se podrian reducir en
tres grandes lineas.

a. Psicoandlisis: Esta corriente prefiere la nocion de “"imagen del cuerpo” antes que la de
esquema corporal. Su analisis considera que la imagen corporal es consecuencia de la
interaccion que se establece entre: la investidura libidinal, el componente narcista que inspira
la autoidentificacion y la funcion simbdlica del lenguaje.

b. Enfoque clinico de la unidad funcional esquema corporal - imagen del cuerpo: F. Gantheret
denuncia la confusién que se estd fomentando al utilizar conjunta e indiscriminadamente los
conceptos neurolégicos (esquema corporal) y los psicoanaliticos (imagen del cuerpo). Para
este autor, cualquier proceso de simbolizacién del cuerpo esté vinculado a una subestructura
corporal de manera que la mutacion de la realidad neuroldgica a realidad psiquica, a nivel del
fantasma, seria constitutiva del proceso de simbolizacion y esta constitucion seria
permanente.

c. La vivencia corporal: La polémica entre esquema corporal e imagen del cuerpo la sitla
Michel Bernard en unas referencias sociolégicas y etnoldgicas. Para este autor y para
muchos de los psicomotricistas que lo eligieron como referente tedrico, podrian diferenciarse
tres dimensiones:
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Las técnicas corporales o aspecto social del cuerpo como herramienta o instrumento de la
accion consciente e intencional.

El lenguaje corporal, considerando al cuerpo como un cauce de comunicacién no solo a
nivel verbal, sino también por su presencia y por sus posturas.

El simbolismo del cuerpo, apoyandose en las aportaciones que el psicoanalisis efectia en
el andlisis simbdlico del cuerpo, Bernard afirma que es el cuerpo el simbolo primigenio del
gue emanan coherentemente el resto de los simbolos.

d. El esquema corporal desde la perspectiva psicomotricista: Son dos los autores que de
manera mas especifica se han interesado en aportar un analisis del esquema corporal y su
correspondiente alternativa metodoldgica para su estructuracion, ellos son:

- Vayer, quien centra su teoria en la dialéctica relacional que se establece entre el organismo
y el medio.

En esta relacién entre el yo y el mundo exterior el conocimiento y la representacion

del cuerpo son fundamentales y condicionantes del resultado. El uso y la disponibilidad de
accion del yo, la hace coincidir con la nocion de esquema corporal que platea Wallon. Para
Vayer sera "la organizacion de las sensaciones relativas a su propio cuerpo en relacion con
los datos del mundo exterior”. Para la estructuracion correcta del esquema corporal Vayer
propone la consecucion de los siguientes objetivos:

X

X

La recepcién y el control del propio cuerpo, es decir, la interiorizacidén de las sensaciones
relativas a cada una de las partes del cuerpo y la sensacion de globalidad del mismo.
Un equilibrio postural econémico.

Independencia de los diferentes segmentos del cuerpo con relacién al tronco y entre si.

Dominio de las pulsaciones y control de las inhibiciones ligadas al esquema corporal y al
control de la respiracion.

Jean Le Boulch define el esquema corporal como "la intuicion global o conocimiento
inmediato de nuestro cuerpo, sea en estado de reposo o en movimiento, en funcion de la
interrelacion de sus partes y, sobre todo, de su relacion con el espacio y los objetos que
nos rodean".

Para Le Boulch, un esquema corporal mal estructurado representara un déficit en esa
relacion sujeto - mundo, la cual se manifestara en diversos planos:

a) En el plano de la percepcion, como dificultad de estructuracién espacio - temporal.

by En el plano de la motricidad, a través de la torpeza, la incoordinacién, un mal ajuste
postural, etc.

¢) En el plano de la relacién con los demas, generando un grado de inseguridad, que
puede perturbar afectivamente al sujeto y, como consecuencia, dificultar este tipo de
relaciones.
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CLASE 10
1.3. El proceso de formacion del esquema corporal

La nocién de esquema corporal es ante todo un concepto evolutivo. La estructuracion
del esquema corporal requiere de un proceso que dura desde el nacimiento hasta los doce
afios aproximadamente.

Es importante mantener continuamente la referencia evolutiva pues, en todo momento,
la actividad psicomotriz planteada metodologicamente, ha de adaptarse a las posibilidades
de accion y a las necesidades de desarrollo, que la maduracion del esquema corporal
requiera.

No obstante desde la perspectiva de la Psicomotricidad aplicada al &mbito educativo
nos interesa, fundamentalmente, el proceso inicial de organizacién del esquema corporal y
en él, podemos distinguir las siguientes grandes etapas, las cuales y en cualquier caso,
estaran regidas por las leyes del desarrollo neuromotor: Ley céfalo - caudal y ley proximo -
distal.

a. Periodo de impulsividad motora. Desde el nacimiento hasta los tres meses, donde la
conducta del recién nacido se circunscribe casi exclusivamente al uso de los reflejos arcaicos
para desde aqui construir una gama mas amplia de conductas. En un principio la conducta
es muy limitada en su variedad, manifestandose béasicamente en dos modalidades:
hipoténica cuando el nifio responde a una situacion placentera; e hiperténica, cuando
responde a situaciones displacenteras. Esta bipolarizacion conductual y de analisis del
mundo ira completandose de matices y de una mayor variedad de respuesta.

En este periodo, muy lentamente se iniciara la disociacion de lo que Wallon denominé
"dominios funcionales", cuyo orden de aparicion seria el siguiente: dominio interoceptivo o de
la sensibilidad visceral; dominio propioceptivo o dominio de las sensaciones ligadas al
equilibrio, a la posturas, las actitudes y a los movimientos; dominio exteroceptivo o de la
sensibilidad a las excitaciones de origen exégeno.

b. Periodo del movimiento. Desde los cuatro meses hasta el fin del primer afio,
fundamentalmente, se integran al minimo esquema corporal existente, las extremidades
superiores para, desde aqui, iniciar una exploracion del resto de los segmentos y partes del
cuerpo. Pero lo que mas trascendencia tendra en etapas posteriores, sera la capacidad de
movimiento que va adquiriendo merced a la maduracion neuromotora y la variacion de la
postura de que sera capaz, gracias al desarrollo del equilibrio.

c. Esta etapa esta determinada de manera absoluta por la adquisicion de una destreza
motriz; la marcha. Desde el primero hasta el segundo afio se consigue el dominio del
equilibrio en posicién erecta y la solucién al desplazamiento bipedestre. Esto, entre muchos
factores, es posible porque el nifio ha logrado una conciencia elemental de su todo corporal.
Aunque al principio de la etapa aun no reconozca las formas corporales, hacia los dos afios
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podréa intentar imitaciones diferidas lo que implica una minima capacidad para la formacién,
retencion y evocacion de imagenes mentales.

d. Desde los dos a los doce afios se desarrolla un proceso de consecucion del esquema
corporal representativo y operativo. El resultado final de este esquema corporal ya no sera
tan s6lo un mecanismo neuromotor, funcional y neutral, sino que en él incidirdn otros
aspectos y dimensiones de la naturaleza humana invistiéndole de significados, simbolismos,
variaciones y, sobre todo, de una comprension que, en cada momento, sera coherente con el
grado de desarrollo de la inteligencia. Cada uno representa su cuerpo tal y como su
inteligencia se lo permite con independencia de la valoracién que, posteriormente, pueda
suponer.

Al mismo tiempo, la definicion de la lateralidad, permite una orientacion lateral no solo del
cuerpo sino también del espacio y de los objetos en él ubicados.

1.4. La educacion del esquema corporal

Una de las piezas fundamentales de la educacion psicomotriz es la de la
estructuracién del esquema corporal, sobre todo si se considera que los procesos de
adaptacion al medio los realiza el sujeto, a través del cuerpo, de su conocimiento y de la
utilizacién de sus posibilidades de accién.

No obstante son diversas las concepciones tedricas y metodoldgicas que han surgido
a este respecto partiendo del aspecto motor y corporal para, desde aqui, actuar sobre el
psiquismo o, dicho de otra manera, ofertar una respuesta total a la naturaleza humana
concebida como un todo global y unitario. Pueden sefialarse dos tendencias:

- La que concibe la educacion psicomotriz como una reeducacion basada en idénticos
principios a los de la psicoterapia habitual y cuyo objetivo seria el estudio de las
relaciones del sujeto con el mundo.

- La que propone métodos adecuados para que el individuo realice un aprendizaje a través
de las actividades preferentemente motrices, actuando en los distintos niveles
organizadores de la conducta: la referencia de informacion sensorial; la toma de
conciencia de la situacion a resolver; y la afluencia de una respuesta hacia los 6rganos
motores a través del comportamiento.

Dentro de esta tendencia pueden identificarse distintas ofertas en las que el aspecto
instrumental o el vivenciador de cada método son mas o menos definitorios.

La denominada Psicomotricidad relacional o vivenciada de la que quiza sus
representantes mas significativos sean André Lapierre y Bernard Aucouturier, remonta los
procesos de pensamiento para interesarse fundamentalmente por el ambito de las pulsiones,
de los procesos primitivos inconscientes y de la significacion afectiva del movimiento.

Sin embargo, en todas las escuelas es coincidente la consideracion de pieza angular
gue se otorga al esquema corporal (en algunos casos se utiliza la terminologia mas cercana
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al psicoandlisis con la nocion imagen corporal) aunque el resto de los contenidos imponga
substanciales diferencias metodologicas.

Edad VAYER: LE BOULCH
Afos RELACION YO - MUNDO AJUSTES ADAPTATIVOS
0 Periodo maternal Delimitacion del cuerpo
1 - Paso del reflejo arcaico a la marcha - Delimitacion mundo de los
2 - Didlogo ténico madre-hijo objetos
2 Periodo de aprendizaje y uso de si: -Prevalecen los elementos
3 - Aprehension motores
4 - Locomocion -Cinestésicos  sobre  los
5 - Relacién con el adulto visuales
-Lateralizacion
- Representacion Del
- Integracion cuerpo
4 Periodo de transicion:
5 - Asociacion de datos Vinculacion de sensaciones:
6 *  Motrices o
7 * Cinestésicos -~ Cinestesicas
- Sensoriales: Tactil
* Visuales Visual
6 * Otros
- Paso de la accion a la
representacion:
- Adquisiciones:
* Control postural
* Control respiratorio
* Lateralidad
* |Independencia segmentaria
- Presencia del adulto
7 Periodo de elaboracion definitiva del esquema | Conocimiento del cuerpo:
8 corporal:
9 - Conciencia de elementos corporales - Disponibilidad
10 - Aprendizajes: Autonomia - Localizacién
11 - Relacion con el adulto segmentaria
12 - Cooperacion - Desplazamiento
- Corresponsabilidad segmentario
9 - Ampliacion del
10 repertorio postural
11 - Desplazamiento de la
12 totalidad del cuerpo
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CLASE 11
3. EL TONO Y LA CONDUCTA

En ocasiones se ha denominado al tono como "la trama del movimiento”; sin embargo,
la tonicidad no sélo interviene en la accién, sino que también esta presente en la "no accion".

Las posibilidades conductualmente adaptativas que posee un organismo, y en este
caso el hombre, se resuelven, de manera general, por dos soluciones alternativas: el
movimiento, la accidén y el "no movimiento”, la "no accién”. Se elige pues, en cada caso, entre
la actividad y la no actividad. Esta dualidad seria, en definitiva, la mas elemental, la primera
eleccion o diferenciacion de la conducta del individuo.

Al nacer, la conducta del individuo adquiere (incluidos los reflejos) dos posibles
naturalezas: hipotdnica e hipertonica.

El simplificado repertorio de conducta (hipertonia - hipotonia, acciéon - no accion) se
corresponde con una percepcion del mundo que, también se reduce a una distincidn
excluyente entre lo placentero y lo no placentero.

A lo largo de su existencia, el individuo, ird multiplicando el nimero de respuestas de
un mayor o de un menor grado de tonicidad (mas o menos hipertbnica o0 mas o menos
hipoténica) con las que intentard recuperar una relacion homeostatica, capaz de equilibrar al
organismo en su relacion con el medio en el que se ubica.

Desde la perspectiva de la Psicomotricidad, cualquier manifestacion ténica, activa o no
activa, incluye tantos matices como dimensiones son posibles en la naturaleza humana, aqui,
fundamentalmente se analizara su naturaleza como integrante del movimiento, de su actitud
y su capacidad expresiva sin detenernos en los aspectos fisioldgicos y neuromotores mas
utiles en otro tipo de enfoque, como aquel que se preocupa del rendimiento motriz 0 mas
apropiado para otra clase de bibliografia. En otras palabras, analizaremos mas la funcién
tonica, la tonicidad, que el mecanismo del tono muscular.

2.1. La Funcién Ténica

En su funcién, podemos considerar que el tono, es en al menos sus efectos mas
aparentes, el grado de contraccion de un musculo. Este grado de contraccion sera variable
en funcién del estado o actitud del individuo, de su edad, del sexo al que pertenece, de la
prevision de conducta que ha de realizar a continuacién, del tipo de rendimiento muscular a
que habitualmente somete a su cuerpo (el tipo de entrenamiento por ejemplo), del grado de
control de que es capaz, etc. En cualquier caso, esta multiplicidad de variables y
condicionantes no expresa otra cosa que la participacion de todos los ambitos de la
naturaleza humana en el resultado final de la motricidad. Es el tono, uno de los mas claros
exponentes de la naturaleza global y somatopsiquica del organismo humano.
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Ajuriaguerra distingue dos formas de manifestacion del tono muscular, segun la
funcién que desempena:

—_—

Tono de reposo (permanente en tanto que el organismo esta vivo).

Tono de actividad o de accion (como rotura de la actitud o de la postura)

Otros autores, también distinguen el "tono de actitud" como aquel que determina la
definicion postural.

—_— —

Rademaquer define el tono, como la tension por la cual las posiciones relativas del
cuerpo son mantenidas correctamente y se oponen a las modificaciones pasivas de sus
posiciones. El tono postural puede ser apreciado por las posiciones de las diversas
articulaciones que componen el cuerpo; por su resistencia a la flexion pasiva; por el control
voluntario de relajacion muscular y por la palpacion de la masa muscular. El tono es regulado
y modulado por todos los procesos del sistema nervioso, desde el nivel medular hasta el
nivel cortical: husos neuromusculares, la actividad de los anillos gamma, la formacion
reticular, etc.

Asi mismo, la regulacion tonica esta estrechamente unida a los procesos de atencion
en tanto que éstos requieren un minimo grado de inhibicion motriz, estableciéndose asi una
estrecha interrelacion entre la actividad ténica muscular y la actividad tonica mental.

De este modo, el tono muscular sera la resultante de la actividad compleja vy
autorregulada de toda la organizacion nerviosa, asegurando el nivel global de la actividad del
organismo, con la integracion y procesamiento de la totalidad de los mensajes que recibe. Se
comprende asi que el tono sea la expresion de esa organizacion tan compleja, pero que nos
permite entender como la actividad humana y los factores emocionales y afectivos
desempeiian un "rol" esencial en ella. Reciprocamente podemos entender como el resultado
tonico influye en la actividad psiquica, en la atencion o, incluso, en la participacién emocional
y afectiva de una situacién dada.

Finalmente, ha de mencionarse como las sensaciones propioceptivas que provoca el
tono son elementos indispensables para la adquisicion de la conciencia de nuestro cuerpo. Al
tiempo, s6lo podremos hacer uso de sus posibilidades de accién en la medida en que
dispongamos de un minimo control en el funcionamiento de la tonicidad.

De todo lo anteriormente expuesto se deduce con facilidad la importancia de la funcion
tonica en Psicomotricidad la, cual podemos resumir en razon a los siguientes aspectos:

- La funcion tonica es, un fenomeno neurolégico muy complejo que constituye la trama de
todo el movimiento, estando presente no sélo en la accion, sino también en la inaccidn
muscular.

- Recubre todos los niveles de la personalidad psicomotriz y participa en todas las
funciones y conductas motrices (equilibrio, coordinacion, disociacion, etc.). Es ante todo el
vehiculo de la expresion de las emociones.

- Se constituye como soporte fundamental de la comunicacion infraverbal y del lenguaje
corporal.
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- Es un criterio de definicidon de la personalidad que variara de acuerdo con la inhibicion, la
inestabilidad y la extroversion que la caracterice.

En consecuencia, el tono sustenta y condiciona el movimiento, por esa razén ocupa un
lugar destacado en el ambito de la educacidn fisica, toda vez que el movimiento es el cauce
elegido para realizar la accién educativa. El movimiento y la relajacion, la accion y la inaccion
se elaboran, en todos los casos, sobre un fondo ténico. En opinion de Dupré, la relajacion o
distensién muscular es otro aspecto de la motricidad. Para la Psicomotricidad ha de revestir
idéntico interés tanto el movimiento como la relajacion; tomandose ésta, como polo opuesto
de la accion.

En definitiva, el dominio de las reacciones tdnico emocionales es el elemento
fundamental en el comportamiento equilibrado, debido a que posibilita la elaboracién de una
gestualidad adecuada hacia el mundo, al cual el nifio debe adaptarse, entendiendo que esta
gestualidad esté integrada en su personalidad.

2.2. La accién

Al igual que para escribir una poesia, se necesita previamente el conocimiento del
alfabeto y de operaciones como el leer; de igual manera, existen unas conductas basicas que
estan presentes en los cimientos, en la cualificacion y en la eficacia de cualquier
comportamiento adaptativo a través del movimiento. A estas conductas algunos autores las
clasifican como psicomotrices. Sin embargo, antes de conseguir el dominio de estas
conductas es necesaria la maduracion de aquel elemento que ya hemos definido como la
trama del movimiento: el tono.

Estas conductas requieren pues de otros factores, todos ellos de caracter evolutivo. El
tono esta sujeto a un desarrollo en funciéon de unos procesos fisioldgicos que solo el ritmo
evolutivo es capaz de superar. De igual manera, cuantos sistemas intervienen en la
construccion de estas conductas estan sujetos a los ciclos de maduracion del organismo: los
sentidos que transmiten la informacién, el tono muscular, la atencion, la inteligencia que
comprende de distintas maneras la misma realidad espacial, el mismo sistema nervioso
central, etc.

Jean Le Boulch tipifica estas conductas elementales, necesarias para cualquier &mbito
y actividad y que, condiciona casi todos los aprendizajes y praxias iniciales, desde la
conquista de la locomocion hasta el uso de la palabra y de la expresion oral o escrita del
lenguaje.

Este autor establece una clasificacion en funcion no sélo de su mayor o menor
complejidad sino, sobre todo, en funcién de los mecanismos necesarios para desarrollarlas.
Estos mecanismos, su adquisicién, su dominio y su desarrollo, como ya hemos sefialado,
aparecen de forma paralela a la propia maduracién del individuo.

Los tres niveles que establece Le Boulch para clasificar las conductas son:
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1. Conductas motrices de base: En las que serd, fundamentalmente, el uso de la tonicidad
quien cualifique las posibilidades de respuesta.

La mayoria de los autores distinguen fundamentalmente tres conductas motrices de
base, ellas son: la postura, el equilibrio, la coordinacion psicomotriz.

a) Postura: podemos definir la postura, como la adaptacién favorable del esquema corporal
al espacio. Esta adaptacién se realiza en funcién del mantenimiento o de una disposicién
determinada de los distintos segmentos corporales. Por tanto sera el resultado de una
determinada distribucién tonica de la totalidad de los musculos que controlan y movilizan
estos segmentos.

La postura o actitud posee dos dimensiones fundamentales: una consciente y otra
inconsciente. Por tanto el control de la postura requiere una adecuada simbiosis entre ambos
componentes pues de otra manera la exigencia adaptativa que se produciria, seria distinta
ante una misma circunstancia o estimulo.

Al igual que ocurre con el tono, el control de la actitud dependera del nivel de
maduracién del individuo, interviniendo o condicionandose por factores tales como:

La maduracién de la tonicidad y de ciertas caracteristicas del musculo.
Maduracién del sistema nervioso central.
La presencia de factores psiquicos tales como la afectividad.

Por tanto, el control de la postura requiere de dos referencias importantes: la
adaptacién del esquema corporal al espacio y un equilibrio emocional adecuado.

b) Equilibrio: denominamos equilibrio a la capacidad de mantenimiento de una o mas
posturas en contra de cuantas fuerzas exdgenas puedan incidir sobre el cuerpo. Por tanto
se relacionara con el control tonico - postural y se responsabilizarda, sobre todo, de dos
funciones:

- Una funcion "activa" encargada de reproducir el disefio postural, elegido mediante la
contraccion y descontraccion muscular.

- Una funcién de "mantenimiento" de esa postura, mediante correcciones que anulen o
equilibren cualquier variacion que incida en la situacion, ya sea de origen exdégeno o
enddgeno, 0 ya sea porque existe una respuesta del medio a la postura del cuerpo a
la que han de otorgarse una contra respuesta o respuesta nueva.

Los sistemas organicos que intervienen en la consecucion y mantenimiento del equilibrio,
tanto si éste es estatico como si es dinamico, son:
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1) Organos ejecutores: los musculos, generadores de la contraccion necesaria para que
pueda existir un movimiento capaz de reordenar los diversos segmentos corporales que
definen la postura o el mismo gesto.

2) Organos informadores: Los sentidos encargados de proporcionar los dos tipos de
informaciones necesarias para ejecutar o mantener un equilibrio: en primer lugar la
informacion sobre el medio, sobre el espacio al cual ha de conseguirse la adaptacion del
esquema corporal; y, en segundo lugar, la informacién de retorno sobre los efectos y
eficacia adaptativa que la postura o el gesto han producido sobre el medio.

Los informadores seran fundamentalmente el sistema laberintico, el sistema plantar, el
sistema visual y el sentido kinestésico.

c) Coordinacién psicomotriz: Generalmente se encuadran bajo la denominacién comdn de
"coordinacion”, conductas distintas aunque muy relacionadas entre si: la coordinacién y la
disociacion psicomotriz. Ambas se basan en idénticos mecanismos y, lo que es mas, una
depende de la otra, de manera que la coordinacién limita o condiciona cualquier conducta
disociada.

Coordinacion: Es la conducta que permite la contraccion de grupos musculares
diferentes, de forma independiente e inhibiendo los movimientos o contracciones parasitas
gue se asocien a ella (las sincinesias, por ejemplo).

Disociacion: Es la actividad voluntaria del sujeto que consiste en accionar los grupos
musculares independientemente unos de otros, para conseguir movimientos con distinto fin o
intencionalidad.

Esta ejecucidon simultanea de dos o varios movimientos con finalidades distintas dentro
de una misma conducta global y compleja, requiere del mantenimiento de la atencién
necesaria para poder efectuarlo. Como quiera que la atencion no pueda mantenerse en
varios lugares a la vez, ha de ser establecida una estrategia que permita la solucién de estas
coordinaciones.

Tanto la coordinacion como la disociacion psicomotriz estan condicionadas en su
ejecucion por diversos factores:

- El grado de desarrollo y de maduracién del sistema nervioso en tanto que seréa el tono
el encargado de la ejecucion de esta conducta. Este desarrollo del sistema neuromotor se
ajustara a las leyes céfalo - caudal y proximo - distal.

f Percepcidn propioceptiva a fin de conseguir una rica informacién de retorno sobre las
consecuencias de la misma coordinacion.

f Equilibrio, tanto estatico como dindmico, como factor imprescindible para la ejecucién
de la accion.

f Definicion y afianzamiento de la lateralidad, de manera tal que permita la elaboracién
de actos simétricos y asimeétricos.
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Conductas neuromotrices: Requieren de la maduracion de ciertos aspectos vy
dimensiones relacionadas con el sistema nervioso central y, sobre todo, de las funciones
de la corteza o cortex.

Estan ligadas al tono muscular y a la estructuracién del esquema corporal, pero lo que

de verdad define su situacion, incluso en algunos casos, su desaparicion, es la maduracién
del sistema neuromotor por una parte y del sistema nervioso central por otra.

a)

b)

Paratonias: incapacidad o dificultad de relajacion del muasculo. Aparece asociada a
factores organicos y emocionales. Para Vayer no es tanto una patologia del tono
muscular fisioldgico sino, mas bien, un trastorno permanente en la relacion con el otro. El
mismo autor distingue dos tipos de paratonia:

- Paratonia de fondo o falta de flexibilidad muscular que suele estar ligada a substrato
organico.
- Paratonia de accion o frenaje ténico que limita la amplitud de movimientos.

Sincinesias: Son movimientos parasitos que se caracterizan por la contraccién no
voluntaria de un musculo o grupo muscular. Estos movimientos involuntarios se producen
junto a otros movimientos voluntarios o pasivos. Puede manifestarse de dos formas
principalmente:

- Sincinesia de reproduccion o movimientos involuntarios del miembro o segmento
opuesto que imita, exactamente, al movimiento inductor.

- Sincinesia ténica o tensiones involuntarias del miembro pasivo. No limita la
contraccion del segmento correspondiente sino que, ademas, se extiende a todo el
miembro o a otras partes del cuerpo.

Lateralidad: Le Boulch define la lateralidad como la "traduccion de una predominancia
motriz llevada sobre segmentos derechos o izquierdos y en relacion con una aceleracion
de la maduracion de los centros sensitivo-motores de uno de los hemisferios cerebrales".

De manera general, pueden detectarse dos tipos de lateralidad;

— Lateralidad de utilizacién o de uso. Corresponde a la preponderancia de uno de los
hemicuerpos en las actividades conscientes y sociales y que, por lo tanto, suelen ser
adquiridas por medio del aprendizaje o la imitacion.

— Lateralidad espontanea o gestual: Ejecucion de movimientos o gestos de acuerdo con
la definicidbn constitucional del individuo. Se manifestard, por tanto, de manera
involuntaria y suele llevar un grado de implicacion del estado animico y afectivo muy
importante.
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El caracter evolutivo de la lateralidad impide su definicion hasta, aproximadamente, los

siete afios de edad y cuando esta predominancia hemisférica se manifiesta no siempre lo

efectia de idéntica manera. Por tanto, su calificacion ha de estar sometida a distintos
criterios como son:

Por su naturaleza: puede ser normal, cuando coincide con la predisposicion congénita
y se define, de manera coherente, en el hemicuerpo correspondiente; y patolégica cuando no
se define de acuerdo con esta predisposicion natural (el zurdo contrariado).

Por su grado: La definicion no siempre se realiza con la misma intensidad ni tampoco
de forma excluyente, de otra forma podriamos ser, por ejemplo, totalmente diestros y habiles
con una extremidad y absolutamente torpes con la otra. Por su homogeneidad: Cuando la
definicion de la preponderancia no afecta de manera global a un hemisferio y, por tanto,
distintas partes del mismo hemicuerpo poseen distintos grados de definicion de la
preponderancia (la lateralidad cruzada o de distinta preponderancia del ojo derecho con
relacion a la mano derecha).

La lateralidad es el requisito imprescindible para la orientacion del esquema corporal y
como consecuencia de un ambito mas amplio. El nifio siempre utilizara como referente que lo
oriente a él en el espacio su propio esquema corporal para, desde él, orientar el mundo que
lo rodea.

3. Conductas perceptivo motrices: Son aquellos comportamientos que elaboran una
respuesta a conceptos que no dependeran sélo de las informaciones captadas por los
sentidos sino, sobre todo, de la interpretacion, a veces también subjetiva, que proporciona
una funcién mental y de interiorizacion individualizada, en la que la referencia y el patrén
de medida de esta interpretacion es el propio hombre, utilizando, en esta tarea, pautas
gque surgen de conceptos tan precoces como el eje 0 el esquema corporal.

Precisamente por lo temprano de la necesidad de poseer estas aptitudes
desarrolladas y, también por lo basico y fundamental de su utilizacion en otras conductas, es
por lo que su desarrollo, dominio y control se constituyen como objetivos prioritarios y
exclusivos del periodo escolar primario. Decimos exclusivo porque su adquisicién, en mayor
0 menor grado, y su conocimiento mads o menos idoneo y adecuado, so6lo es posible en
aquellas etapas en que la remodelacion de los esquemas y estructuras mas basicas se
producen. Posteriormente, el reajuste de estas inadaptaciones es de tan dificil y poca
probabilidad como irreversibles son los procesos psicobiologicos que los permiten. En un
tercer nivel de complejidad en cuanto se refiere al estimulo y a la respuesta se sitian este
tipo de conductas. Los estimulos a los que responden ya no son sensaciones sino que han
sido elaborados como percepciones, lo que requiere un minimo grado de comprensién y por
lo tanto de desarrollo intelectual. Dependera del grado de desarrollo del pensamiento que
posea el sujeto, para que una misma realidad pueda ser percibida de manera radicalmente
opuesta a cualquier otro analisis. En funcion de esta interpretacion del estimulo, siempre
subjetiva, se elabora la respuesta y, por tanto, se ejecuta la conducta correspondiente.
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a) La percepcion espacial

El concepto de espacio es algo mas complejo que la mera referencia dimensional del
largo, el ancho y el alto. Este espacio ha de entenderse incluyendo globalmente tres
perspectivas:

- Como lugar de desplazamiento o lugar donde se produce el movimiento.

- Como parte del pensamiento. La elaboracion del pensamiento, el uso del lenguaje y de su
semantica necesita de referencias de la realidad que le ayuden a reproducir 0 a inventar
una realidad fisica.

- EIl espacio como carga representativa y simbdlica. La subjetividad propia de cualquier
percepcion, como ocurre en este caso, proviene de los factores animico - afectivos que
inciden en el proceso de analisis de unos datos informativos sobre la realidad o el medio.

Precisamente, porque lo que se analiza, se filtra y se organiza son datos informativos,
sera de capital importancia para la percepcién, el estado, competencia y capacidad de los
cauces sensoriales y, en este caso, de los 6rganos sensitivos que aportan la informacion
necesaria para realizar la percepcion del espacio. Los 6rganos que intervienen en la
percepcion espacial son: el sistema visual y el sistema tactil-kinestésico. Estos datos nos
ofrecen, fundamentalmente informaciébn sobre la postura del observador; los
desplazamientos del observador o de cualquiera de sus segmentos; de las superficies que se
encuentran por el conservador, asi como de sus propiedades; y, finalmente, de la velocidad
de desplazamiento del observador.

b) La percepciéon temporal

La naturaleza intangible del tiempo impone una concepcion mucho mas abstracta de
la que resuelve el conocimiento del espacio. La percepcion del tiempo necesita, como
cualquier otra, de la discriminacion de unos estimulos o caracteristicas que éste no posee.
Por esta razén cualquier comprension del tiempo se realiza de manera funcional.

Fraisse define la percepcion del tiempo como la representacion de "lo sucesivo en
unidad” (sucesivos segundos forman una unidad que denominamos minuto). Esto implica dos
aspectos del tiempo:

- Cualitativo: percepcion de un orden de organizacién en el tiempo.
- Cuantitativo: percepcién de un intervalo temporal de duracién y de sucesion.

La misma subjetividad perceptiva con relacién al tiempo determina que podamos
referirnos a dos tipos de vivencias temporales:

- Tiempo objetivo: el cuantificable matematicamente.

- Tiempo subjetivo: que es mas cualificado que cuantificado en funcién del significado de
nuestra propia experiencia, la cual se distorsiona por multitud de variantes.
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c) La organizacion espacio - temporal:

La percepcion aislada del espacio y del tiempo poco o nada tiene que ver con el
cotidiano uso del movimiento, como un desplazamiento a través de un espacio durante una
fraccion determinada de tiempo. Generalmente establecemos una relacidén entre el espacio y
el tiempo, y es a este nuevo pardmetro, la estructura espacio - temporal, al que adaptamos la
ejecucion de cualquier conducta (la velocidad, por ejemplo).

De entre las estructuras espaciotemporales mas importantes en el movimiento
podemos destacar el ritmo. Podemos entender el ritmo como la organizacion del movimiento
humano. Toda la actividad humana, incluida la que se desarrolla a nivel organico, esta sujeta
en su produccién a unas estructuras ritmicas que en todos los casos pueden ser definidas
por dos de sus elementos:

- La periodicidad: tiempo que se necesita para producir grupos colectivos de estimulos y
Su repeticion.
- La estructura: se compone de elementos idénticos en duracion, cualidad e intensidad.

CLASE 12
2.3. La no accién

La "no acciéon" no puede entenderse s6lo como la ausencia de movimiento muscular
voluntario o de los segmentos éseos de un organismo. Desde nuestro punto de vista es el
mecanismo tonico quien de verdad determina la ausencia, en mayor o menor grado, de
accion. El aumento o disminucion del grado de contraccion muscular implica, en si mismo, el
desencadenamiento y la presencia de una serie de procesos complejos, de orden fisioldgico
y psicolégico, ambos, a su vez, interrelacionados entre si.

Cualquier alteracién animica, la angustia por ejemplo, se traduce automaticamente en
una tensién muscular especifica e, incluso, en la adopcion de una determinada postura cuyo
significado expresa perfectamente hacia el exterior, el estado de animo que la provoca.
Muchas culturas, observando este fendmeno, dedujeron que el proceso de influencia
(psique-soma) podria invertirse con los mismos efectos y desarrollaron numerosas técnicas
gue les permitirian obtener un equilibrio animico desde el control ténico utilizando, por tanto,
el mismo principio pero en direccion contraria (soma - psique).

A través de estos métodos se intenta conseguir una serie de modificaciones organicas,
ellas son:

- A nivel de actividad neuromuscular, la disminucion del tono

- Variaciones en la temperatura, como consecuencia de las alteraciones cardiovasculares
gue se producen

- Modificaciones cardiovasculares en la frecuencia cardiaca y en la tensién arterial.
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- Modificaciones respiratorias, que se alteran, fundamentalmente, en dos aspectos: la
frecuencia respiratoria y la amplitud toraxica y abdominal.

- También se aprecian otras alteraciones en distintos niveles viscerales (sistema digestivo,
hormonal y escretor) y en el sistema metabdlico.

De forma genérica, los métodos tienen como objetivo el plano fisiolégico de la
relajacion ocupandose del musculo estriado. Estos objetivos se consiguen a través de
técnicas de educacion del sentido muscular o kinestésico, mediante la toma de conciencia
del funcionamiento de procesos, tales como: tension-relajacion y contraccion-descontraccion.

Se pueden distinguir dos estadios dentro de la situacion de relajacion: uno ligero, para
sujetos normales, que supone la educacién de la atencion; y otro profundo, cuyo empleo,
generalmente, se destina a técnicas psiquiatricas, donde el inconsciente es mas importante
de abordar que el consciente.

Los primeros métodos surgen con el unico fin de disminuir el tono, inspirandose en las
practicas del yoga y la hipnosis. El yoga es mas una filosofia que un método de educacion
fisica, donde lo mental y lo fisico estan unidos, existiendo una concepcion unitaria de la
personalidad. Su técnica se concentra en el acto motor al que une el dominio de la
respiracion. La hipnosis consiste en inducir al sujeto a un estado particular, proximo al suefio,
en el que sera especialmente sugestionable.

La tercera fuente de inspiracién seria el deporte. Algunos métodos como el aleman
insisten mucho en la relajacion muscular y en la disminucién del tono.

Segun Winter y Debruil, todos los métodos de relajacion poseen las siguientes
caracteristicas comunes:

Su fin es obtener la relajacion total, incluyendo la abolicibn completa de las actividades
musculares y la calma psicoldgica.

Requieren un aprendizaje a través de la repeticion.

Requieren un esfuerzo personal a través de los ejercicios activos.

Conviene una cierta relacion en la progresion.

Exigen vigilancia médica.

Necesitan un ambiente de calma, exento del mayor nimero posible de estimulos.

A continuacién se describiran brevemente 3 de los principales métodos de relajacion
gue en occidente presentan aportaciones al mundo de la Educacion Fisica y de la Educacién
Escolar.

a. El método de G. Alexander
Todo el método se desarrolla alrededor de la nocion de "eutonia" o estado de

distribucion mas optima del tono muscular, a medio camino entre la hipotonia del tono de
reposo Yy la contraccibn muscular relativa a la accion que el sujeto se propone hacer. Este
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estado 6ptimo de tensiébn muscular en todas las partes del cuerpo en relacion con la accion,
en opinién de G. Alexander, se consigue mediante:

— La unidad del cuerpo que fundamentalmente esta cohesionado por el movimiento.

— La conciencia del cuerpo que se consigue a través de la imagen especular, la informacion
cinestésica y la representacion de la vivencia corporal.

— La libertad del cuerpo determinada por la conciencia de los mecanismos corporales y que
se manifiesta por el bienestar que produce la utilizaciébn éptima de las posibilidades
motrices del cuerpo.

El método que ofrece esta autora, estd compuesto de numerosos ejercicios que
podriamos agruparlos en los siguientes bloques:

- Los que persiguen un estado de eutonia mediante la desaparicion de tensiones indtiles a
través de un control pasivo y postural.

- Una relajacién profunda mediante la percepcién de sensaciones de peso, tension
muscular y liviandad.

- Experiencia de la imagen corporal mediante el desarrollo del espacio interior del cuerpo.

- Regulacion de las tensiones neurovegetativas y motrices mediante el empleo de
ejercicios de respiracion y de sensibilidad tactil.

Autores como J. Defontaine lo califican de "pedagogia de relajacion" y precisamente,
desde esta perspectiva, proceden a su critica. Es por tanto una pedagogia basada en el
didlogo ténico y el ritmo, en la que se pueden distinguir tres aspectos:

- Su objetivo es pedagogico, permitiendo al individuo el ahorro de energia producto de una
mala adaptacion.

- Su intencion es declaradamente antipsicolégica utilizando ejercicios intencionalmente
neutros y que no supongan repercusion animica alguna a la vivencia practica.

- Sus ejercicios parecen tomados del método de jacobson y estan destinados a favorecer
una toma de conciencia, de modo analitico y diferencial, de las diversas partes del
cuerpo.

b. El método de Wintrebert

También se le denomina método del movimiento pasivo y el autor lo disefia (1959) con
la intencion de demostrar la inutilidad del método de Schultz al ser aplicado a los nifios.
Paradojicamente es un sincretismo entre los métodos de Schultz y el de Jacobson.

Wintrebert sefiala que a ciertas edades (menos de 12 afios) el nifio no comprende
ciertas consignas verbales, no es capaz de obtener un cierto grado de concentracion a través
de la inmovilidad, como tampoco es capaz de utilizar el concepto de su cuerpo como una
entidad global, sino como elementos parciales que se van evocando de manera sucesiva.
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Por estas razones su método se centra en la "induccion cuerpo a cuerpo” que

proporciona al nifio mas seguridad y le permite situarse en el plano de la realidad. Intentara

inducir a la recontraccion muscular de forma activa (desplazamientos pasivos, ritmicos y

repetidos de distintos miembros o segmentos) y sin recurrir a la voluntad o la atencién del
nifo.

Su método se desarrolla a lo largo de dos fases:
12 Fase: Regulacién del tono por los movimientos pasivos que la divide en dos momentos:

- Fase del movimiento pasivo (sin resistencia ni participacion del sujeto) que consiste en
movilizar pasivamente los diferentes segmentos de los miembros por medio de un
movimiento lento, repetido y cadencioso.

- Fase intermedia, mediante inducciones verbales y tactiles (contactos) se proporciona al
sujeto una conciencia y conocimiento topografico de su cuerpo.

22 Fase: Readaptacion de los movimientos. Se compone también de dos subfases:
- Fase de los movimientos activos. Desde la ejecucion de movimientos largos, se pretende
conseguir la relajacién que proporciona la "caida” de los miembros.

- Fase de adaptacion de los gestos a la vida cotidiana, en la que se propone la practica de
todo lo aprendido mediante su aplicacién a gestos y posturas utiles en la vida cotidiana.

c. La reeducacion psicoténica de J. de Ajuriaguerra

Tiene este método dos referencias importantes:
- La funcion ténica y su doble vertiente psicologica y de dialogo tonico - emocional.
Su aspecto e intencionalidad terapéutica.

Su denominacion como método de reeducacion psicotonica justifica dos perspectivas
metodoldgicas:

- Reeducativa: entrenamiento progresivo a los estados de contraccion - relajacion.
- Psicotdnica: cuyo concepto estd muy cercano al del didlogo ténico - emocional de Wallon.

El objetivo de esta reeducacion psicotonica se centra en la obtencion por parte del
individuo de un control ténico-emocional que establezca un diadlogo ténico con los demas
junto con un andlisis de la vivencia interrelacional. Para Ajuriaguerra la obtencién de una
modificacion tonica tiene sentido en relacion con el cambio que comporta en la relacién con
los demas.

El educador se convierte en terapeuta con dos matices; pedagodgico para ensefiar a
entrenarse en la relajacion; y otro psicoterapéutico, que consiste, sobre todo, en colaborar
con el paciente en la verbalizacion y analisis de sus resistencias mediante una relacion
transferencial.
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En resumen, y en palabras del propio Ajuriaguerra, "se trata de obtener, a través del

cuerpo, una modificacién de la vivencia personal, de producir un cambio que, teniendo el

valor del descubrimiento, permite al paciente salir de una monotonia cotidiana". "El

aprendizaje de sensaciones musculares nuevas propone al paciente la experiencia capital de
un nuevo modo de relacion con los demas".

Asi pues, el método de Ajuriaguerra utiliza como referente a Schultz, pero él aborda la
relajaciéon desde una doble inspiracion: Psicoldgica y fisiolégica en lo que se refiere a la
funcién tonica; y psicoanalitica en lo que se refiere al enfoque terapéutico, quiza por eso
asigna al terapeuta tres papeles fundamentales:

- Como pedagogo que ayuda al paciente a sentir nuevas sensaciones corporales y ténicas.

- Como testigo (en el aspecto de no intervencion) que permita al paciente asumir y utilizar
su autonomia real.

- De ego auxiliar e inducira a utilizar el cuerpo, al mismo tiempo, como objeto de relacion y
como elemento unificador del Yo.

El método se desarrolla a semejanza del ciclo inferior del "entrenamiento autégeno” de
Schultz a través de la utilizacion e inducciébn de sensaciones de peso, calor, corazon,
respiracion, visceras - plexos, etc. cuenta con tres fases:

12 fase: obtencién de la hipotonia muscular.
22 fase: adquisicion del control tonico.
32 fase: adquisicion de un verdadero control ténico - emocional.

Realiza ejercicios n° 20 a 30
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CLASE 01

1. LA PSICOKINETICA (PSICOCINETICA) O EDUCACION PSICOMOTRIZ

El método psicocinético, de forma paralela a su propia evoluciéon, ha ido apoyandose
en un cuerpo de doctrina que, en opinion de Le Boulch, podria calificarse como de
orientacién conductista. Sin embargo, a nuestro criterio, de la misma forma que su evolucion
ha constituido un replanteamiento radical para muchas de sus posturas iniciales, tampoco en
sus referencias teéricas y doctrinales ha representado un escollo insalvable, el recurso a
autores psicoanalistas que respaldaran, por ejemplo, su explicaciéon de ciertas dinamicas
socio-afectivas de la primera infancia.

El cuerpo de sus obras, a lo largo de mas de treinta afios, exponen una evolucion que,
en sus aspectos didacticos, desde formulaciones instrumentalistas muy cercanas a los
métodos tradicionales, se han orientado hasta posicionamientos relacionales muy cercanos,
en algunos aspectos, a las aseveraciones de André Lapierre y Bernard Aucouturier.

Por estas razones, y quiza en mayor medida en el caso de este autor, ha de valorarse
la totalidad antolégica de sus aportaciones.

1.1 Planteamiento Tedrico

A continuacién, se daran a conocer los conceptos generales segun los aportes
realizados por Le Boulch.

1.1.1 Conceptos Generales

Jean Le Boulch, insatisfecho por los métodos y objetivos de la Educacion Fisica
tradicional, al tiempo que preocupado por la asignacion de fines entre las distintas
profesiones que han utilizado el movimiento como instrumento de sus técnicas
(kinesiterapeutas, psicomotricistas de educacion, profesores de educacion fisica, etc.),
disefia una metodologia propia en la que el movimiento "representa el acto mental”. Dice Le
Boulch que "la ciencia del movimiento humano debe forjarse un método propio en funcion de
Su objeto particular’. Este intento es lo que él denominara "Psicokinética". Basa la
enunciacion de este método en los siguientes planteamientos:

Rechazo del dualismo metodolégico de Descartes. Este dualismo filosofico conduce a
la concepcidn exclusiva del cuerpo como un instrumento. No acepta la dicotomia adoptada
por la filosofia occidental desde Platén y que formula un dualismo axiol6gico que establecera
una relacién entre el cuerpo y el alma, como realidades substancialmente distintas, en la que
predomina una parte (el alma) sobre la otra (el cuerpo).
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Tampoco podra aceptar el concepto de cuerpo que, como animal-maquina, desarrolla

Descartes y el posterior materialismo mecanicista del siglo XIX.

Para Le Boulch, "la ciencia del movimiento humano no puede homologarse con el

estudio de una maquina compuesta de palancas, bisagras y masculos”. Para él, es evidente
gue esta ciencia no seria otra cosa que la Biomecénica. Por el contrario, la Psicocinética
pone énfasis en la necesidad de considerar el movimiento como una forma de "manifestacion
significante de la conducta del hombre. La unidad del ser sélo puede realizarse en el acto
gue él inventa". En consecuencia, la ciencia del movimiento humano debe partir de la
evidencia corporal como totalidad y como unidad.

a)

b)

Ante la polémica suscitada entre quienes afirman que el cientifico debe utilizar y
comprobar su método empirico, en fases experimentales a partir de las cuales concluird
leyes, y aquellas otras posturas vitalistas que intentan explicar el funcionamiento del
organismo a partir de una “"fuerza vital" y no material, Le Boulch se decanta por una
comprension conductista que ubica al hombre en el reino animal y rompe la forma
establecida, a priori, por el mito dualista. Apoyandose en autores como Watson
reacciona contra la psicologia de la introspeccion en su busqueda de la objetividad.
También recurrird a Skinner 0 a Tolman y sus teorias sobre el aprendizaje, al afirmar
gue "la conducta se convierte en la manifestacion de una cierta clase de esfuerzo
dirigido a un fin",

Complementa la base tedrica de su método con la introduccion de otras nociones,
como la de considerar el organismo como "una estructura indivisible de comportamiento
cuyas reacciones estan unificadas y ordenadas". Considerando a Pavlov y su reflejo
condicionado, Le Boulch entiende que "la conciencia no es ya una entidad idealmente
trascendente, sino que aparece como un mecanismo nervioso de integracién individual".

Radicalmente opuesto al modelo de "cuerpo objeto”, propio de los sistemas tedricos de
la Educacion Fisica tradicional, Le Boulch entiende el organismo como "cuerpo propio”
en tanto que es un ente situado "corporalmente en el mundo”. Como Watson y Pavlov,
no afirma que el organismo deba ser considerado como centro de reaccidbn que
responde a modificaciones del entorno, sino que, mas cerca de Hebb, cree que se debe
volver a colocar la fisiologia en la dialéctica del organismo y su medio.

El movimiento, los gestos o las actitudes representan, para este autor, la "faz externa"
de una conducta en la cual no es la fisiologia la Unica que puede ofrecer una explicacion.
Los movimientos de un organismo sélo son comprensibles "cuando se les concibe no
como contracciones musculares asociadas, que se suceden en un cuerpo, Sino como
respuestas globales o actos que se ajustan a un determinado medio". La conducta asi
orientada poseera significacion o "intencionalidad".

Piensa Le Boulch que los movimientos o las “actitudes” de una persona no son
accidentales ni determinadas por el azar, sino que son significantes y que estan unidas
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a las motivaciones fundamentales del organismo. Las actitudes traduciran un
determinado modo de reaccién plastica, de permanencia del sujeto en relacién con
otros individuos y en presencia de una determinada cultura. Seran fendmenos sociales
o manifestaciones de las necesidades de expresion y de comunicacion frente a los
demas. En el plano subjetivo, la actitud implicaria una determinada emocién o
sentimiento, el cual expresara la manera en que el sujeto vive la relacién con un objeto
0 con una persona. En el plano objetivo, la actitud se revela mediante reacciones
corporales o verbales.

d) A pesar de su adscripcion conductista, Le Boulch, no renuncia a utilizar la teoria
psicoanalitica y, a través del estudio de la actitud, considera que la "individualidad"
consciente que anima el mundo real, aparece "como revestida" en su interior por una
relacion afectiva cuya materia prima se descubre como la libido. Concretar4 estos
planteamientos en nociones como la de "cuerpo vivido", por ejemplo.

e) Finalmente, debe sefalarse la importancia que este autor concede al ambito social del
hombre. Entiende asi que, cuando el movimiento procede del hombre, debe definirse
como "movimiento socializado".

La aceptacidon de estos planteamientos caracterizaria su postura pedagogica. Frente a
las concepciones individualistas de los siglos XVIII al XIX, Le Boulch cree que la educacion
debe definir al hombre en su contexto social, el cual es, la circunstancia que le permite
desarrollarse como persona.

Por tanto, para este autor, el fin de la educacion sera formar al hombre como ser
social, lo que significa trascender la mera adaptacion a la sociedad para dotarle de aquellas
aptitudes necesarias para superar los cambios sociales que derivaran, necesariamente, de la
evolucion de las relaciones de los hombres entre si.

Esta plasticidad es la que permite al hombre su adaptacion, al mismo tiempo que se
cuestiona las normas, los tipos de organizacién o la cultura. En su obra "La educacion por el
movimiento en edad escolar”, Le Boulch asigna a la educacion la funcion de favorecer el
desarrollo que permita al hombre ubicarse y actuar en un mundo en constante
transformacion por medio de:

X Un mejor conocimiento y aceptacion de si mismo.

x Un mejor ajuste de conducta.
x Una verdadera autonomia y responsabilidad en el marco de la vida social.
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1.1.2 El Movimiento

Para Le Boulch, el movimiento podria definirse como el "dato inmediato que traduce el
modo de reaccion organizado de un cuerpo situado en el mundo". EI movimiento adquiere
sentido como materia de estudio, s6lo cuando "la expresion motriz de la conducta es
comprendida en sus relaciones con la conducta del ser tomada en su totalidad". En
consecuencia, las reacciones motrices de un organismo so6lo son comprensibles si se las
considera fuera de la exclusiva perspectiva biomecanica y, por tanto, en funcién de su
intencionalidad, son analizadas como actos dirigidos hacia un determinado contexto.

La motivacion del movimiento es explicada por Le Boulch desde posiciones muy
cercanas a la teoria homeostética de la conducta, admitiendo, de manera general, la funcion
gue el equilibrio del organismo con su medio puede representar como orientacion adaptativa
de la conducta. Esta explicacion la completa estableciendo dos categorias de movimientos:
a) Movimientos no especificos que corresponden a la "necesidad de movimiento" y que se
traducen en una motricidad gratuita; b) Conductas de exploracibn que expresan
"necesidades de estimulacion y de informacion, "la funcion de vigilancia”.

La significacion del movimiento estaria en funcion de dos criterios:

x El de los objetivos exteriores: actividad de orientacion y de investigacion o accién
transitiva dirigida al objeto.

x En funcion de su caracter expresivo, proyectando las sensaciones y emociones
experimentadas por las personas.

Asi, en funcién de la importancia del aspecto objetivo o expresivo de la reaccion
motriz, es posible hacer la distincion entre "movimiento" y "gesto":

- Movimiento, es un término muy general e inconcreto que expresa el desplazamiento
objetivo, voluntario o no, de un segmento o de todo el cuerpo.

- El gesto, poseeria un caracter y una funcién expresiva que manifiesta la realidad
humana.

Un tercer concepto es el de "actitud". Con €l Le Boulch define, genéricamente, "una
forma de sostener el cuerpo”. La actitud corporal seria algo mas que un equilibrio
segmentario analizable mecanicamente; seria "una manifestacion observable desde el
exterior que, como consecuencia de un desplazamiento o de las intenciones del sujeto hacia
el medio (medio de los objetos y medio social), traduce un determinado nivel de vigilancia
favorable a una accion eventual.
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El paso de la actitud al gesto seria progresivo, de manera que se podrian distinguir
dos tipos de ajuste que se superponen entre si:

X Un ajuste postural o ténico.
X Un ajuste kinético o ejecucion de una praxia.

Pero la caracteristica que fundamentalmente distingue y diferencia el movimiento
humano, es la "plasticidad". En tanto que la actividad motriz esta siempre en relacion con la
motivacion (perdiendo asi su caracter instintivo), su ejecucion se diversifica adaptandose a la
situacion de manera mas sutil. La plasticidad permite al hombre eludir la rigidez y el
estereotipo en su comportamiento, coordinando las praxias en funcion de un resultado o
intencion que se extrae de la experiencia individual del comportamiento en oposicion a las
coordinaciones o conductas innatas.

También el movimiento sera el resultado de otros factores intervinientes, como es el
caracter social que Le Boulch le atribuye. Las praxias o los gestos, en cualquier caso, son
adquiridos por el individuo a través del proceso educativo o, simplemente, por mera
imitacion, al tiempo que adquieren un valor simbolico determinado, cuya significacion es
entendida por toda la colectividad.

Como ya dijimos anteriormente, para Le Boulch, el movimiento o la conducta motriz
suele orientarse en dos direcciones: a) La accion transitiva que se ejerce sobre un objeto con
intencion de modificarlo y que, por tanto, se adecua a un caracter pragmatico y utilitario; b) Y
el movimiento expresivo que traduce la subjetividad. Por tanto, segun este esquema la
expresion serd anterior a la transitividad.

a) El movimiento como modo de expresion

Estos gestos traducen las necesidades primarias del nifio. A través del tono, el
neonato traduce a estados hiperténicos o hipotonicos su satisfaccion o insatisfaccion (placer
o displacer). Las observaciones realizadas en estos aspectos permiten destacar dos datos
esenciales:

- Lavinculacién existente entre el estado de animo y la necesidad.
- Las variaciones del tono como modo de expresion de las emociones primarias.

Traducen asi las reacciones motrices, las gestuales y las mimicas una doble situacion
homeostatica: el equilibrio entre la persona y su medio, y el equilibrio interno de cada
individuo. Por tanto, la unidad fundamental psicosomatica permite afirmar que no existe
emocion sin alguna expresion somato-tonica. Las variaciones del tono postural estaran
relacionadas, con vinculos de dependencia, a las reacciones psiquicas, los conflictos
psicolégicos, la ansiedad o la angustia del sujeto.
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También es el cuerpo el medio por el que el hombre individuo aparece ante los demas,
por el que evidencia su presencia, afiadiendo al cuerpo un cardcter relacional. Sea cual fuere
la motivacion o la intencionalidad del movimiento o del gesto, se establece un dialogo
corporal, no verbal, que es el primer medio de comunicacién utilizado con anterioridad al
lenguaje o a cualquier otro medio de comunicacion verbal.

El cuerpo del sujeto y su gestualidad constituyen una expresion de su subjetividad a
través de los gestos y de las actitudes que, con caracter intencional, utiliza como medio de
comunicacion. Para Margaret Mead "la comunicacidén consciente despierta cuando los gestos
se convierten en signos, es decir, cuando transportan significaciones y sentidos en la
conducta individual que fluye en ellos". En esa comunicacién entre personas, el lenguaje
corporal y el verbal se van entrelazando, reforzandose entre si, lo que no implica que en
ocasiones el mensaje de cada uno de los lenguajes sea contradictorio con el otro. Kienphul
propuso tres categorias en una clasificacion de los signos del lenguaje gestual:

x Comunicacion sin intencion de comunicarse y sin intercambio de ideas: movimientos
expresivos o simples traducciones de la subjetividad.

x Comunicacién con intencion de comunicarse y sin intercambio de ideas: gestos que
traducen emociones y sentimientos.

x Comunicacion con intencion de comunicarse y con intercambio de ideas: gestos capaces
de ascender al nivel del pensamiento representativo y abstracto. Cuando la comunicacion
accede a ese nivel de abstraccion, el lenguaje verbal le lleva ventaja al lenguaje gestual.

b) El aspecto transitivo del movimiento

Para Le Boulch "la motricidad transitiva se ejerce sobre el objeto con miras a
modificarlo, su caracteristica fundamental es la eficacia”. Esto, por si mismo implica la
necesidad de la adquisicion de esta eficacia y, en consecuencia, la nocion del aprendizaje de
la que nos ocuparemos mas adelante.

Sera la motivacion quien conduzca la accién hacia el objeto. Cuando la accion sobre el
objeto no pretende ningun fin pragmético (no existe motivacién apropiativa ni defensiva)
gueda ligada al principio del placer siendo el objeto, entonces, sélo el intermediario. Esta
situacion, Le Boulch la define como actividad ludica.
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La motricidad transitiva implica la regulacion minuciosa de la cooperacion de los
diferentes grupos musculares para permitir un buen ajuste del movimiento al fin propuesto.
La "intencionalidad" de la conducta, significa que una finalidad mas o menos consciente de
las acciones preside la ejecucion de todos los movimientos. Este ajuste que exige la
motricidad transitiva puede nutrirse de dos tipos fundamentales de coordinacion, a saber:

- Coordinaciones innatas: corresponden fundamentalmente a los actos instintivos,
permitiendo la homeostasis entre el organismo y el medio, o un elemento fijo de él. En el
hombre, estos movimientos son poco numerosos y tienden a desaparecer durante el
transcurso del desarrollo: los reflejos arcaicos, por ejemplo.

Durante el primer afio de vida, al tiempo que se produce esta desaparicion, se inicia la
adquisicién de automatismos.

- Coordinaciones adquiridas: agrupan distintos automatismos y actitudes (la marcha, por
ejemplo). En esta adquisicion ejercen su influencia, fundamentalmente, dos factores: la
herencia y el medio. Se tratar4 de una autoestructuracion del organismo a través de un
contacto practico con el mundo exterior.

En la formacion de este nuevo sistema de respuesta se impone, como Unica via, el
aprendizaje. Posteriormente, la repeticion fijara estas acciones en conductas estabilizadas
gue Le Boulch denomina "hébitos". El habito sera el resultado final del aprendizaje, lo que en
si mismo significa dos caracteristicas: Oponerse a los automatismos innatos y oponerse a la
improvisacion motriz ante nuevos estimulos.

Cuando el habito motriz es suficientemente complejo en lo que a numero de
movimientos coordinados se refiere, segun Jun, estariamos ante una "habilidad motriz".
Desde el punto de vista de la neurologia y de algunos autores psicomotrices, el término de
"habilidad motriz" se substituye por el de "praxia” o "praxis", intentando con ellos "designar
sistemas de movimientos coordinados en funcién de un resultado o de una intencién”.

Lo que si es evidente, en cualquier caso, es que las praxias se adquieren a través de
la experiencia del sujeto, o bien, a través de la educacion. Pueden las praxias determinar uno
de los objetivos docentes, lo que a su vez, genera una influencia social (sobre todo merced a
la "eleccién" de la técnica). Segun Pelosse, "las conductas motrices del cuerpo humano
estan socializadas".

Las praxias pueden diferenciarse en distintos tipos:

X Las praxias con intencion transitiva, que implican una accién directa sobre el sujeto con
miras a modificarlo.

X Las praxias con caracter simbdlico, que estan en relacién con el deseo de comunicacion
o de transmitir un mensaje gestual a los demas.
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X Las praxias con objetivo estético, que tienden a transmitir también un mensaje, pero su
intencion tiende mas a la calidad formal del mensaje que a su precision.

Segun cual sea la rigidez de la codificacion, puede existir mayor o menor posibilidad
de iniciativa y de habilidad personal. Atendiendo a estos criterios, Gemelli ha dividido en
cuatro categorias las habilidades motrices:

1. Las habilidades motrices que no estan estrictamente definidas, adaptadas al fin
propuesto, son el resultado de movimientos variados, coordinados en determinadas
percepciones. Estas habilidades no estan automatizadas de forma rigurosa, sino que son
el resultado de movimientos sencillos relativamente automaticos. A esta categoria
pertenecen numerosos actos de la vida cotidiana.

2. Habilidades motrices que resultan de los movimientos automatizados y bien dirigidos
hacia su objetivo, pero que no poseen una fisonomia personal ya que estan
estereotipados, como por ejemplo, los ejercicios gimnasticos o deportivos.

3. Habilidades motrices que resultan de los diferentes movimientos automatizados que no
poseen un alto grado de automatismo, porque los diferentes movimientos son
relativamente independientes unos de otros. Estas habilidades constituyen un todo
estructuralmente unido a una forma determinada como, por ejemplo, las habilidades de
obreros especializados cuyo trabajo automatico y uniforme exige una cierta vigilancia y
coordinacion.

4. Habilidades motrices resultantes de movimientos automatizados relativamente
independientes y muy subordinadas al objetivo a alcanzar, y que es la razén de su
coordinacion. Es decir, habilidades iguales a las anteriores, pero en cuya aplicacion el
elemento intelectual posee una participacion predominante, de tal modo que, en su
conjunto, pierden todo caracter de automatismo adquiriendo otro plenamente personal.
Aqui se encuadrarian las praxias personales, las cuales, aunque son el resultado de los
movimientos automaticos y estructurados, presentan actos individuales tan particulares
gue constituyen el elemento predominante, como es el caso del trabajo artistico.

CLASE 02
1.2 El Aprendizaje
A través del aprendizaje de praxias y su posterior puesta en practica en el medio, es
como se va estableciendo una estructuracion del esquema corporal y la organizacion de una

multitud de patrones de conducta, como respuesta adaptativa al medio.

Tal y como Le Boulch concibe el aprendizaje, éste ha de dirigirse a un "cuerpo propio”
gue mantenga intactas todas sus posibilidades de expresion y del que depende el equilibrio
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de la persona. Plantea asi una postura contraria al "cuerpo objeto” mecanizado y con unas
miras prioritariamente enfocadas a la consecucién de un rendimiento.

1.2.1 EI Aprendizaje Motor
En el plano técnico, el entrenamiento intenta resolver dos problemas principales:

X La construccion de estereotipos motrices que, haciendo abstraccién de las variaciones
individuales, constituyen respuestas satisfactorias a situaciones generales.

X Ajuste de estas estereotipias a situaciones reales vividas por el sujeto y que poseen un
alto coeficiente de indeterminacion o imprevision.

Es en este segundo plano donde, en opinién de Le Boulch, tropiezan los métodos de
entrenamiento. El parte de la hipotesis de que "la perfeccion del automatismo no reside en el
invariable eslabonamiento de las acciones musculares sino, por el contrario, en sus
posibilidades de reorganizacion en todos los instantes de la ejecucion y en el curso de las
ejecuciones sucesivas".

Si esta reorganizacion se realiza en funcion de "todo el organismo”, en opinion de
Goldstein, los movimientos poseerian la significacion de una toma de posicion del organismo
en relacion con el entorno, produciéndose una coherencia entre las situaciones del sujeto a
quien afecta el "espacio vital" (el mundo de los objetos y el de las personas) y su historia
personal.

Asi, ante la eleccion de cualquier método de aprendizaje ha de considerarse esencial,
en la relacion docente, el considerar a la persona y a su cuerpo como una unidad expresiva
gue debe responder de manera unificada a lo largo del proceso de aprendizaje. La
mecanizacion del cuerpo es para Le Boulch una agresion con respecto a la persona. Para Le
Boulch, la motricidad requiere de la plasticidad en el repertorio motor y, por tanto, exige el
abandono del mecanismo. El aprendizaje debe incidir en el control sensorial durante todo el
ajuste, de forma que, durante todo el proceso, se debe acentuar la adquisicion de
informacion en relacién con la respuesta motriz.

Le Boulch concibe el proceso de aprendizaje a través de tres etapas:
a) Fase de exploracion global

Durante la cual el sujeto se pone en contacto con el problema que ha de resolver vy,
por tanto, ha de ser fundamental para la comprensién de la situacion. Se adquiere la

comprension del problema cuando la situacion esta integrada a la estructuracion de la
experiencia personal, con referencia a ella y utilizando los "esquemas" que de ella resultan.
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Esta comprension se realiza mediante la practica y la exploracion realizada por el mismo
sujeto.

En el plano educativo, de esta hip6tesis se podran extraer las siguientes
consecuencias:

X  Se debe ayudar al sujeto a colocarse en las mejores condiciones para la realizacion de
sus intentos de ensayo-error, para lo cual sera necesario un objetivo definido y la
posibilidad de autocontrol.

X  Se elegira la situacién educativa teniendo en cuenta la experiencia del sujeto y su
motivacion.

x  El papel del educador no serd la de proporcionar respuestas ideales a través de
estereotipos preestablecidos o de ejercicios previamente diseflados sino, por el
contrario, el de favorecer la creatividad.

x  Debera ser fomentada la abstraccion de la situacion creando un esquema "plastico” con
sus posibilidades de generalizacion.

x  El educador debe aceptar el error del alumno como una simple inadecuacién entre la
respuesta y el modelo formal concebido por él.

La duracion de esta fase se determinara en funcion de un determinado numero de
variables: complejidad de la situacion en funcidon de la experiencia del sujeto, posibilidad de
abstraccion e intervencién del educador.

b) Fase de disociacion

Para que la destreza adquiera un cierto estilo personal e individual, es necesario que
la programacion pueda ser matizada o levemente modificada, lo que implica que en su
descripcion la "forma de conjunto” prime sobre el detalle.

En esta fase no seran las informaciones propioceptivas las mas importantes, sino
aquellas que provienen del "cuerpo propio" y, por tanto, inconscientes.

c) Fase de estabilizacion de los automatismos
El resultado final del aprendizaje ser& el de la automatizacion del acto hasta convertirlo

en casi independiente del control superior y, por tanto, en un esquema en el que apenas
interviene la conciencia.
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Cuando el aprendizaje proporciona un automatismo por medio de la repeticion, la
conciencia deja de intervenir tan pronto como su organizacion interna se estabiliza. Este
automatismo de origen repetitivo posee un caracter rigido. Frente a él, Le Boulch preconiza
un aprendizaje que facilita automatismos liberados y plasticos, lo que permitira modificar
algunos detalles de la ejecucién segun convenga a las variables de la ejecucion.

1.2.2 La Internalizaciéon

En el modelo de aprendizaje de Le Boulch, la internalizacibn desempefia un papel
fundamental. Con este término, el autor describe nociones semejantes a las de
"representacion mental” o a la de "concienciacion”.

Por representacion mental podriamos entender aquello que forma el contenido
concreto de un acto de pensamiento. Sin embargo, para Le Boulch, esta realidad encierra
dos contenidos: la realidad mundo sensible percibido y la realidad de las palabras que oimos.

El concepto de concienciacion que gusta a Le Boulch corresponde a cierto tipo de
"atencion dirigida por el sujeto hacia su propia actividad". ConsistirA en tomar la propia
actividad como objeto de pensamiento. La concienciacion sera "del cuerpo en movimiento y
no de sujeto sentado que piensa”, y por tanto, residira en el cuerpo. Concebida asi coincide
con la nocion de "internalizacion”.

La internalizacion representara cierta conciencia de si mismo en las relaciones con el
mundo. No sélo una conciencia difusa, como la que se manifiesta en los primeros estadios
de la actividad sensorio - motriz del nifio, sino una "conciencia de si imaginada", segun la
expresion de Anzieu, susceptible de una verdadera representacion mental.

Concebido el aprendizaje con estos criterios, el cuerpo no soélo representa un
instrumento de relacién, sino también un mecanismo de maduracion nervioso -tonico -
emocional - afectivo que permite a la persona expresarse completamente, eliminando asi la
posible oposicion que pudiera establecerse entre la praxia y la funcion expresiva.

1.2.3 El Factor Temporal en el Aprendizaje de las Praxias
La misma estructura del cuerpo humano, confiere al movimiento una unidad como
fruto de una globalidad de segmentos articulados. Esta unidad, en su ejecucion,
forzosamente esta estructurada y armonizada por referencias ritmicas.
La organizacion en el tiempo de las distintas secuencias que configuran el movimiento

ha de asociarse a otras caracteristicas como la intensidad, la duracion y la temporalidad. La
carencia de una estructura temporal, hara del movimiento un conjunto inadecuado e ineficaz.
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a) El Ritmo

Por ritmo se sobreentienden generalmente conceptos o significaciones tan diversas
como la cadencia, el tiempo, la periodicidad, la acentuacion, la velocidad, etc.

Le Boulch, adopta la practica del ritmo que expone Fraisse, quien admite que en
sentido genérico, el término "ritmo" puede tener dos acepciones principales: la periodicidad y
la estructura. Cuando el término ritmo se limita a la estructura periddica, se convierte en
restrictivo. Para Le Boulch seria satisfactoria una definicion mas general y lo describe como
"una organizacion o estructuracion de los fendmenos que se desarrollan en el tiempo".
Incluye pues un aspecto tan importante como es el de "transcurso” de tiempo. Para Michel
Bouet este "transcurrir" contiene dos dimensiones:

i Cuantitativa: duracién o tiempo relativo al transcurso de un fenomeno.

i Cualitativa: cuando se suceden fendmenos que poseen, cada uno, su propia duracion y
gue son percibidos no como una yuxtaposicién, sino como una "forma de conjunto" que
posee una organizacion intima o estructura.

Para Le Boulch, la caracteristica formal fundamental de un movimiento es de orden
temporal. El simbolismo verbal es impropio, para expresar o traducir una coordinacion y esta
dificultad est& relacionada con el caracter temporal que posee cualquier movimiento.

Es la sucesion ordenada de "tiempos" la que confiere al movimiento una de sus
propiedades mas manifiestas: su distribucion siguiendo un determinado ritmo. Por tanto, en
cualquier aprendizaje, serd fundamental que la "representacion mental" describa al
movimiento en su unidad o, lo que es lo mismo, con su estructura temporal.

Para Fraisse, los factores mas importantes que rigen la induccion de una
"representacion mental" del movimiento, basada en su estructura temporal serian:

X La existencia de mecanismos neuromotores que dirigen las actividades repetitivas con
intervalos isdcronos.

X La ruptura de esta cadena "fisiologica" produce la estructuracion ritmica.

Las secuencias se constituyen mediante dos tipos de intervalos: tiempos cortos y tiempos

largos.

El agrupamiento ritmico se ajusta siempre a unos limites temporales.

Las estructuras perceptivas imponen una organizacion al dato sensorial.

Las secuencias ritmicas adoptan un orden en su sucesion.

La acentuacion de uno de los tiempos de la estructura favorece el retorno isécrono de las

secuencias.

x

X X X X
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El cometido del educador en este estadio del aprendizaje, segun Le Boulch, no seria
el de asegurar la descomposicion analitica del gesto (recurso que habitualmente se realiza
para dominar una destreza), sino ayudar a una mayor comprension de los detalles de la
ejecucion, precisando cualquier caracteristica técnica defectuosamente percibida.

El caracter individual del entrenamiento seria el que debiera primar, aunque la
organizacion del trabajo en grupo permita generalizar las experiencias. Durante la fase de
estabilizacién de los automatismos, a Le Boulch no le parece adecuada la sincronizacion
sensoriomotriz, toda vez que no se fomenta la representacion mental del gesto; por el
contrario, lo que ha de asegurarse es un automatismo liberado parcialmente del control
volitivo.

b) La "imagen del cuerpo”y el aprendizaje de las praxias

La mecanizacion del cuerpo, como procedimiento del aprendizaje de las praxias,
consiste en la descomposicion de los diferentes tiempos de un movimiento para, después,
coordinarlos y encadenarlos secuencialmente, a fin de conferirles una eficacia de acuerdo
con los principios de la biomecénica.

Le Boulch, por el contrario, desea mantener y proteger el caracter expresivo del
movimiento y de las actitudes corporales, al mismo tiempo que pretende conseguir una
mayor eficacia gestual. Este objetivo ha de ser logrado a través de la internalizacion del ritmo
del movimiento, pasandolo al nivel de representacion mental. Pero advierte que han de
evitarse, fundamentalmente, dos peligros en la utilizacion del ritmo:

x Detenerse en la obtencién, Unicamente vivida, de una buena asonancia ritmica en el
nivel de lo corporal, sin dar paso a la concienciacion y a la internalizacién.

x Utilizar el ritmo sélo desde el angulo de la percepcién auditiva y sonora, lo que no
desembocara en la activacion de las reacciones musculares correspondientes, como
consecuencia del desacuerdo existente entre el campo sonoro y el kinestésico.

Para Le Boulch, el concepto de "imagen del cuerpo” expresa la intuicion que se posee
del propio cuerpo en relacion con el espacio de los objetos y de las personas. El ejercicio de
la "disponibilidad corporal” exige que esta imagen del cuerpo sea verdaderamente operativa
y nNo se ajuste solo a un concepto meramente descriptivo.

Todo aprendizaje por medio de la mecanizacion disminuye y condiciona la plasticidad
potencial. Por el contrario, un aprendizaje mediante ensayos y errores (tanteo experimental),
unido a un clima relacional positivo, conserva y desarrolla la plasticidad de ajuste.

Desde la oOptica de la Psicocinética, la educacién de la motricidad ha de consistir en
poner a las estructuras corticales en situacion de cumplir un papel eficaz en la programacion
de la respuesta motriz. Esta concepcion de un aprendizaje con representacion mental del
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modelo, concilia el caracter expresivo del movimiento con su aspecto transitivo. En la medida
en que el aprendizaje se aleja de la mecanizacién, para apoyarse en la riqueza de
experiencias vividas asociadas a internalizaciéon de un modelo, representa un factor esencial
de enriquecimiento del esquema corporal. Asi pues, la imagen del cuerpo no es una
estructura que finaliza en el periodo de desarrollo motor, sino que es el resultado de una
estructuracion cuya evolucion persigue, de forma permanente, el perpetuo y renovador
contacto del ser global motor, intelectual y afectivo, con el mundo exterior.

La mecanizacion aliena el cuerpo del hombre y fija su imagen y, por ejemplo, en el
plano operativo, se constituye como un conjunto de respuestas estereotipadas, sin caracter
expresivo y que se oponen a la disponibilidad corporal.

1.3 La Evolucién Psicomotriz

La hipoétesis de trabajo de Jean Le Boulch es la de conseguir, a través de la Educacion
Psicomotriz, un medio practico para ayudar al nifio a disponer de una "imagen del cuerpo
operativo”, a partir de la cual se ejercita su disponibilidad. Esta conquista se realiza, en

opinion de este autor, a través de:

- FEtapa del cuerpo vivido, la cual desembocard en la primera imagen del cuerpo,
identificado por el nifio con su propio YO.

- Etapa del cuerpo percibido, a la que corresponde la organizacion del esquema corporal.

- Después de este periodo se asocian a la imagen visual del cuerpo las sensaciones
tactiles y kinestésicas.

- La estructuracion del esquema corporal corresponde a la fusion de estas dos imagenes.
La consecuencia sera que el nifio dispondra de una imagen del cuerpo "operativo" en

el sentido Piagetano, como soporte que permite programar mentalmente algunas acciones

relacionadas con el medio circundante, el objeto y, también, con su propio cuerpo.

1.3.1 La Progresion Metodologica de Jean Le Boulch

Le Boulch (1951) en un articulo titulado "La Educacion Fisica Funcional”, distinguia un
doble problema en Educacion Fisica:

x El problema de los factores de ejecucion, centrado en el rendimiento del movimiento.

x El problema del nivel de control que denomind psicomotor. El sistema nervioso central,
del cual dependen las funciones psicomotrices, controla y coordina el conjunto de los
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demas sistemas (muscular, sensorial, el de la vida de relacién, la sexualidad, etc.). Es
ademas, el soporte de las funciones mentales.

En 1960, evidenciaba que a través de la practica del trabajo corporal era posible
relacionar dos sistemas funcionales diferentes:

x Los factores de ejecucién que dependen del sistema muscular y del de nutricion
influyen en el rendimiento motor.

x El representado por el sistema nervioso central que coordina el conjunto de los demas
sistemas y que sirve de soporte para las funciones mentales.

Si la educacion fisica aspiraba a una cualificacibon como educaciéon fundamental,
deberia pretender llevar su accion principal sobre la organizacion de las funciones neuro-
psicoldgicas. La utilizacion del término "Psicokinética” (1966) corresponde a la eleccion
definitiva de esta orientacion de la educacion del cuerpo. La ayuda que aportara el educador
en el desarrollo del educando se orientara sobre dos polos:

X Mediante la actitud y calidad afectiva de su vinculacion personal, se creara un clima
de intercambios.

X Su competencia técnica, le permitira proponer situaciones educativas asociables a un
mejor desarrollo funcional.

Lo relacional y lo funcional no son solo dos aspectos complementarios, sino que estan
en relacion de estrecha interdependencia, que les unird de manera dialéctica e indisociable.

Al disefiar su método Psicokinético, Le Boulch describe claramente los objetivos
funcionales especificos que deben conseguirse.

a) Los objetivos funcionales especificos

Le Boulch distingue dos grupos de funciones psicomotrices: funciones de ajuste y
gnosicas. El mecanismo de regulacion entre el sujeto y el medio, lo cual permite la
"adaptacion"”; lo anterior comprende dos procesos complementarios:

x  La "asimilacion": integracién de aquello que es exterior a las estructuras propias del
sujeto.

X  La "acomodacion": transformacién de las estructuras propias en funcion de las
variaciones del medio externo.

Lo que Le Boulch denomina "ajuste" seria el aspecto que toma la acomodacién en lo
gue concierne a la respuesta motriz ante las exigencias del medio. La organizacion
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perceptiva representa uno de los aspectos que toma el proceso de asimilacién en lo que
corresponde a la captacion de informacién a partir de los receptores sensoriales.

b) La funcién de ajuste
Esta funcidon se basa en dos argumentos fundamentales que justifican su presencia:
x El sistema nervioso del recién nacido esta inacabado.
X Algunas estructuras cerebrales se mantienen inespecificas, lo que permitird un grado de
"plasticidad" superior a otros 6rganos. Le Boulch coincide con Weiss al distinguir dos

tipos de plasticidad:

i Flexibilidad o plasticidad de consumaciéon de la accién, que corresponde al juego de
"feed back", reguladores de la accion, relacional al conjunto de sus estructuras.

—_—

Una plasticidad que comprende las posibilidades motrices de adaptacion ante nuevas
situaciones, creando, por tanto, nuevos esquemas de coordinacion y fijandolos a la
estructura nerviosa. Este tipo de plasticidad se opone a la especializacién y a la rigidez
de los circuitos y de los estereotipos.

Por tanto, una de las caracteristicas mas importantes de la motricidad humana es su
misma indeterminacion, lo que permite siempre su "invenciéon”. El mantenimiento y mejora de
la funcién de ajuste representa un objetivo funcional esencial en Psicomotricidad. La
aplicacion de la funcion de ajuste confiere a los movimientos del nifio su caracter
espontaneo.

Las reacciones espontaneas no son pensadas de antemano y, tampoco, dirigidas con
intencionalidad o conciencia de alcanzar objetivo alguno. Para que esta intencionalidad
desemboque en una reaccion eficaz, hay que suponer una confianza fundamental en los
medios practicos puestos en marcha para este efecto. Debe ser fijada la atencion en la meta
a alcanzar y no en las modalidades de accion que se mantienen infraconscientes y
dependientes del juego de la funcion de ajuste. Los movimientos espontaneos dependen de
las experiencias vividas con anterioridad. No es una memorizacion de tipo intelectual, sino de
la memoria del cuerpo cargado de afectividad y orientado por ella.

La falta de espontaneidad y de entrenamiento natural lleva como consecuencia a un
exceso de intervencion que hace mas lento y desorganizado su ritmo. Por el contrario, la
accion de la funcién de ajuste, en el propio origen de la disponibilidad y de la espontaneidad
de la respuesta motriz, permite al cortex liberarse de los detalles de la ejecucion, lo vuelve
apto para cumplir sus funciones especificas de control.
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CLASE 03
c) Las funciones gnésicas

Comprenden los aspectos conscientes de la captacion de informacion. Esta
observacion implica que todo elemento de informacion no se traduce, necesariamente, en
una percepcién. La accion de la funcién de ajuste (a nivel preconsciente) es esencial para la
adecuacion de la respuesta adaptativa.

La educacion psicomotriz, segin Le Boulch, no tenderia a una accién particular sobre
el proceso espontaneo de la captacién de informacion, sino que se trata de un trabajo de
adaptacion global. La puesta en situacion del organismo frente al problema de adaptacion,
solicita la accion de la funcion de ajuste y, al mismo tiempo, la captacion de informacion
correspondiente, teniendo en cuenta el estado afectivo del organismo. La percepcion,
representa una sintesis mental extremadamente compleja.

Figura n° 1: Sintesis de los Objetivos Relacionales segun Le Boulch, 1987
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Le Boulch no esta de acuerdo con la definicion clasica de la nocion de "percepciéon”,
por considerarla demasiado reduccionista, al ser limitada a una organizacién consciente de
los elementos informativos relacionados con los objetos externos. Para este autor existiria
otro aspecto de la percepcion, tal como es la "organizacion consciente" de los datos de
informaciones concernientes al propio cuerpo. Las funciones gnésticas desembocarian en
percepciones que se atribuyen a dos campos: el compendio de los datos relacionados con el
entorno y relacionados con el propio cuerpo.

La atencion preceptiva centrada sobre el propio cuerpo permitira al nifio tener
conciencia de sus caracteristicas corporales. La puesta en juego de la internalizacién tiene
dos consecuencias: sobre el plano gnésico y sobre el plano praxico.

1.3.2. La Ontogénesis del Movimiento y la Estructuracion del Esquema Corporal

No parece la decision mas oportuna la de reproducir aqui los contenidos que han de
ser motivo de estudio de la psicologia evolutiva o del desarrollo motor. Reiterar de nuevo la
descripcion de los diferentes fendmenos, caracteristicas y manifestaciones que definen cada
una de las etapas evolutivas, tampoco solucionaria la necesidad de conocer el proceso de
estructuraciéon del esquema corporal y como Le Boulch lo concibe. Este autor concede una
importancia capital a todos los procesos evolutivos y al desarrollo del sistema nervioso, y en
todas sus obras dedica extensos espacios a su descripcion.

Para él, el conjunto del desarrollo evolutivo se lleva a cabo como una unidad y las
reacciones especificas son, finalmente, organizadas en funcibn de un conjunto. La
integracion corresponde al asentamiento de las principales funciones de las que depende la
unidad del ser. Esta evolucion unitaria discurre a lo largo de los seis primeros afios a través
de la maduracion y estructuracion de diversos elementos. La organizacion de la conducta
guarda estrecha relacion con la maduracion del sistema nervioso.

Le Boulch, siguiendo el andlisis de Ajuriaguerra, distingue tres estadios en la
estructuracion del esquema corporal: estadio del cuerpo vivido; estadio del cuerpo percibido;
y estadio del cuerpo representado.

1. El cuerpo vivido o vivenciado (de 0 a 3 afios)

Durante los tres primeros meses, al igual que en el feto, la motricidad es de tipo
subcortical, resultando una conducta dominada por las necesidades orgénicas y ritmada por
la alternancia alimentaciéon - suefio. Este estadio de "impulsividad motriz", como lo define
Wallon, se caracteriza por gestos explosivos, no orientados y que se asemejan mas a crisis
motrices que a movimientos coordinados.
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Se podrian esquematizar las caracteristicas de este periodo inicial, en el que persistira
la motricidad fetal, por sus manifestaciones:

X  La"actividad masa" o irradiacion difusa del movimiento afecta a toda la musculatura de
la forma arcaica, explosiva e inadaptada que, generalmente, parece responder a
estimulos interoceptivos.

x  El tono del recién nacido es de caracter hipotonico y, lentamente, ird regulando la
ejecucion de diversas y primarias acciones. Entre las mas primitivas figuran las
adaptaciones tonicas, en las respuestas posturales, de los masculos del eje corporal.

X  Los reflejos arcaicos.

X Automatismos de conducta que en ocasiones no son otra cosa que reflejos arcaicos,
como ocurre con el de succién. Sin embargo, es el Unico esquema motor que existe al
nacer.

A partir de los tres meses, el nifio comienza a establecer relaciones entre sus deseos
y las circunstancias exteriores, se experimentara a si mismo como "el receptor y emisor de
fendmenos emocionales” que se traduciran en reacciones tonicas, expresion principal de la
afectividad.

Esta experiencia del cuerpo vivido se sitia en un mundo fenoménico anterior a toda
discriminacion entre lo fisico y lo psiquico, donde la dicotomia "cuerpo - espiritu” no posee
sentido alguno. No existe, en consecuencia, division entre los aspectos cognitivos y afectivos
de la conducta, ambos son solidarios. El progreso o regresion de uno de estos ambitos
impone una mutua repercusion.

La maduracion de los sentidos, bajo la influencia de los estimulos del medio, se ird
acrecentando en funcion de la rigueza de las experiencias motrices del nifio. Los primeros
reflejos condicionados en conexion con las dos grandes necesidades (alimentacion y
postura) permitiran ajustarse mejor al medio y multiplicar sus experiencias. Estas
experiencias seran el origen de los aprendizajes.

Le Boulch destaca cuatro aspectos definitorios de esta etapa:

a) Praxis e inteligencia sensoriomotriz. De acuerdo con Piaget, acepta el andlisis del
psicologo suizo sobre las manifestaciones de la inteligencia sensoriomotriz, las cuales no
se limitan a la manipulacion y al ejercicio de la coordinacion 6culo-manual. La
adquisicion de la marcha permite al nifio una autonomia capaz de ampliar su campo
experimental. Es lo que Gesell denomina la "edad del traslado y de la acrobacia”.

Esta edad se caracteriza por la ejecucion de una motricidad global y desbordante que
establece el enfrentamiento del cuerpo y sus movimientos con el mundo exterior, lo que
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b)

d)

justifica la expresiéon "experiencia del cuerpo vivido" para designar, en conjunto, a este
periodo.

La inteligencia sensoriomotriz que aparece hacia el 10° mes, segun Piaget, no es otra
cosa que la "coordinacién de acciones".

Durante el estadio del cuerpo vivido, el medio proporcionara al nifio el material
experimental. La actividad del organismo en su medio tendrd una clara consecuencia:
favorecer una nueva maduraciéon que permitira el desarrollo de las cinestesias
sensoriomotrices, de los analizadores y de los efectores, los cuales originardn nuevas
aptitudes funcionales.

Consecuencias del desarrollo de la motricidad voluntaria sobre la percepcidon. La
experiencia vivida del movimiento global delimita al "cuerpo propio” del mundo de los
objetos, estableciendo un primer esbozo del "esquema corporal’. Desde aqui el nifio
inicia el descubrimiento del mundo exterior.

El "espacio vivido" del nifio también evolucionara con la adquisicion de las diferentes
praxias: dominio de la verticalidad; adquisicion de la marcha; el "estadio del espejo" que
permite favorecer la estructuracion del esquema corporal desde la base de la "imagen
especular".

Segun Lacan y Wallon, la imagen limitada, que el nifio posee de si mismo (pies,
manos, etc.) puede ser completada a través de un objeto mediador que le ofrezca una
imagen de conjunto. Asi, el nifilo puede acceder, desde la "imagen fraccionada" a lo que
Ajuriaguerra describe como "comprension de la unidad de su cuerpo como un todo
organizado".

Ontogénesis de la lateralidad. Le Boulch la define como el "predominio motor referido a
los segmentos derechos e izquierdos del cuerpo"”. Esta distincidn precisa de un periodo
de desarrollo en el que intervienen dos factores fundamentales: la participacion del
equipamiento innato y del adquirido; y la intervencién del papel de la coaccioén social a la
hora de disefiar las conductas motrices sobre la preponderancia de cada uno de los
hemicuerpos.

Importancia de la afectividad en el origen de la imagen del cuerpo. Las necesidades
alimentarias y la de exploracion no son los unicos estimulantes de la conducta, también
el nifio necesitara un contacto social para desarrollarse.

La Psicokinética acepta los trabajos de Freud y de la corriente de la
psicopatologia infantil del psicoanalisis sobre los contactos entre la madre y el hijo.
Fundamenta este aspecto en la dindmica que algunos autores han denominado
"maternaje”, "diada" o "relaciones objetales".
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A partir del estadio objetal, el nifio sera muy sensible a los signos que traducen
satisfaccion o insatisfaccion de la madre con respecto a él mismo, la cual desempefiaré el rol
de objeto facilitador y segurizante.

La expresion espontanea o traduccion del estado ténico - emocional propicia una
comunicacion intencional y un lenguaje entre ambos, madre e hijo, que enriquece los medios
de comunicacion y expresion del nifio.

El "no" del adulto es vivido por el nifio como una limitacion del ser corporal. Sera la
maduracidén quien proporcionara al nifio una tolerancia ante la frustracién, pudiendo elegir
entre el placer inmediato y el amor materno. Asi, afirma coincidiendo con Freud, se ira
sustituyendo el "principio del placer" por el "principio de realidad" que debera regir el Yo.

2. Etapa de la discriminacion perceptiva o del cuerpo percibido (de 3 a 7 afios)

El transcurso del estadio del "cuerpo vivido", la experiencia emocional y la del espacio,
permitird adquirir distintas praxias que capacitaran al nifio para "sentir su cuerpo como objeto
total en el mecanismo de la relacion”. Esta unificacion fundamental corresponde al primer
esbozo del esquema corporal y se sitla en la crisis de personalidad de los tres afios. Es una
unidad afectiva y expresiva sobre la cual se centra y organiza todo. Segun Muchielli "esta
primera estabilizacién afectiva-sensoriomotriz es el trampolin indispensable sin el cual la
estructuracién espacio - temporal no se puede realizar".

El predominio del desarrollo de las estructuras sensoriales justifica la denominacion de
etapa de discriminacion perceptiva, en la cual han de distinguirse dos campos: aspecto de la
percepcion mediatizada por el sistema sensorial, percepcion del mundo exterior; y aspecto
de la percepcion centrada en el "cuerpo propio™” que activa la funcion de internalizacion.

En el desarrollo psicomotriz de esta etapa destacan las siguientes adquisiciones:

a) Perfeccionamiento de la motricidad global. Aln con un repertorio gestual mas numeroso,
la motricidad seguird siendo de tipo global y mal disociada. Los progresos mas
significativos se referiran al ajuste postural y al equilibrio, lo que se traducira en una
mejor orientacion del espacio en relacion al cuerpo y en una progresiva estabilizacién de
la lateralidad.

La imitacion inconsciente (identificacion) propia de la etapa anterior, motivada por el
afecto, serd sustituida (a partir de los dos afios y medio) por la imitacion diferida que
permite la reproduccion de modelos ausentes. Esta nueva adquisicion configurara el
nuevo "juego simbolico” que consiste en la representacion voluntaria mediante gestos de
objetos, acciones o personas.

b) Percepcion del "cuerpo propio”. La fase de discriminacion perceptiva se situara entre el
periodo de prevalencia motriz que se concreta mediante la estabilizacion del predominio
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lateral y la representacion mental del cuerpo que progresa al tiempo que el conocimiento
analitico y abstracto.

Aunque la representacion es prolongacion de la percepcion, sélo es posible cuando
la inteligencia analitica se ha desarrollado, es decir, cuando el conocimiento figurativo da
paso a la operatividad. La percepcion de una persona en su totalidad provoca una
imagen reproductora, cuya internalizacion conduce a la representacion mental y global
gue permitirda la imitacion diferida.

Solo entre los seis y siete afios y medio, el nifio logra reproducir la apariencia general
de un cuerpo o de un rostro. La representacion del cuerpo debe lograrse a partir de datos
visuales y kinestésicos. La verbalizacion s6lo cumple la funcidon de asociar el lenguaje a
la adquisicién de nuevas formas de somatognosia (elaboracién del esquema corporal) y
su significacién conceptual como factor determinante para el acceso a la representacion
mental.

c) El acceso al espacio orientado. Existe un paralelismo entre la representacion de la
imagen del cuerpo y la del espacio. Segun Ajuriaguerra, la gnosis corporal y la espacial
se engendran, constantemente, la una a la otra.

Hasta los tres afios, el espacio del nifio es un "espacio vivido" afectivamente, que
segun Piaget, se caracterizaria por relaciones de proximidad, separacion, orden y de
continuidad que, gradualmente, constituyen elementos de una misma configuracion.
Entre los tres y los siete afos, el nifilo accedera al espacio "euclidiano” (la propia
percepcion del espacio) que le permitir4, progresivamente, la organizacion de relaciones
espaciales internalizadas dentro de un espacio homogéneo.

Realice ejercicios n® 1 al 6

CLASE 04
3. Etapa del cuerpo representado, (de 7 a 12 afios)

Durante la etapa anterior, las areas sensoriales especificas evolucionan hacia una
mayor precision del analisis. Al tiempo se establecen relaciones entre los diferentes campos
perceptivos de la exploracién: campo visual y auditivo. Sin embargo, la motricidad conserva
el mismo caracter global. Durante el periodo cronolégico de los siete a los doce afios se
producira un aprovechamiento de las adquisiciones estructurales anteriores.
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a) Evolucién de la inteligencia en relaciéon al esquema corporal. Conviene analizar los
conceptos mas importantes en que se apoya el analisis de este aspecto en el método
Psicocinético:

1° Concepto de imagen: coincide con la que férmula Piaget, describiéndola como un simbolo
mas, que aparece entre el 2° y el 3° afio. Para Le Boulch, la imagen mental es una imitacion
internalizada.

La imitacién, es la que permite pasar de la actividad sensoriomotriz a la funcién
simbdlica. Tan pronto como la madre se distingue como objeto a través del dialogo tonico, la
imitaciébn consistira en integrar sus actitudes y experimentaciones como propias. Sin
embargo, deberd esperar hasta los cinco afios para que las experiencias ténicas y motrices,
confrontadas con las visuales, conduzcan a una primera imagen sintética del cuerpo.

Esta primera imagen es estatica y traduce el esquema postural, que no puede
identificarse, con el esquema corporal. Para pasar del esquema postural a una imagen del
cuerpo util, como soporte del aprendizaje motor con representacion mental, es preciso pasar
de la "imagen reproductora” a la "imagen anticipadora”, tan caracteristica del piagetiano
estadio de las operaciones concretas.

2° Concepto de operacién: segun Piaget, la operacion es una accion:

X Internalizada. Efectuada no realmente, sino en el pensamiento y que puede guiar a una
accion efectiva.

X Reversible. Porque transforma un estado A en otro B, siendo posible un retorno de B a A
gue anule la transformacién anterior.

x Coordinada. Con otras operaciones en una estructura de conjunto.

Le Boulch utilizara estos conceptos para explicar los mecanismos de conducta y de su
nocion de cuerpo operativo.

3° Del ajuste global al ajuste con representacion mental: en los estadios precedentes, el
cuerpo era concebido como un objeto mas, situado en el espacio y en el tiempo. De este
modo el "esquema de accion" asociado al "esquema postural”, corresponde a una "imagen
anticipadora”, contemporanea del estadio piagetiano de las operaciones concretas. A partir
del estadio de representacion mental del propio cuerpo, la imagen se descompone en otras
dos:

i El esquema postural que es el referente de estabilidad.
i Laimagen dinamica correspondiente al esquema de accion.

En adelante, tomando la imagen corporal del soporte (operatorio), el sujeto realizara a
partir de los esquemas motores verdaderas proyecciones originales de su Yo.
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Las principales etapas de la representacion del movimiento se ajustarian a las
siguientes adquisiciones:

X Nocion de trayecto: de la utilizacion de éste en el espacio a la idea del desplazamiento.
En principio, el movimiento no se comprende como un trayecto, sino como el paso de
una posicién inicial (punto de partida de la accion) a una posicion final o meta de la
accion (el espacio se resuelve en un plano sensoriomotor). La representacién mental de
un eje de visibn que una, en un movimiento continuo, distintos componentes del
desplazamiento es el soporte para la comprension de la nocion de trayecto. Esta
adquisicién se realiza hacia los siete afios.

x Del trayecto de un objeto al trayecto de un observador: el punto de partida de las
actividades operativas viene dado por la posibilidad de representacion mental de su
cuerpo o una parte de él en circunduccién® sobre un eje. Se construye desde una
concepcion del espacio proyectivo y posibilita la comprension de la sucesion. Cuando al
desplazamiento se le imprime un sentido, se transforma en un desplazamiento
orientado.

X La representacion mental del desplazamiento de un cuerpo representado: la original
representacion del movimiento, después de la visualizacién de los desplazamientos
propios segun ejes espaciales con una determinada direccion, coincide con la
representacion del desplazamiento del objeto con respecto al cuerpo. El cuerpo
humano, como conjunto de segmentos, no se desplaza en bloque, sino de forma
discontinua, mediante apoyos sucesivos que constituyen, a su vez, sucesivos tiempos o
verdaderas divisiones del movimiento.

La representacion mental del movimiento implica la visualizacion de las sucesivas
posturas de acuerdo con un criterio ritmico. Por tanto, la percepcién y memorizacion de
las estructuras ritmicas son una base funcional indispensable. La percepcién temporal
ocupa un lugar fundamental en la construccion de esquemas motores complejos.

b) Imagen corporal y estructuracion espacio — temporal. ElI aprendizaje, con
representaciéon mental, de un "esquema de accion" coloca al cuerpo en situacion de
objeto.

El paso de la orientacion en el espacio a la estructuracion del espacio temporal es
la prolongacion de esa actitud con respecto al cuerpo hasta un plano gnosolégico. A
esto Piaget lo denomina "descentracion”. Se pasa (entre los siete y los ocho afios) de la
absoluta referencia del propio cuerpo humano para organizar todo, a la eleccion de
otros referenciales y a la eleccion de otras perspectivas.

! La circunduccién se puede definir como un movimiento circular que combina la flexion, extension, separacion y

aproximacion, de tal manera que el extremo distal de la estructura efectta un circulo.
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En este periodo, el nifio, organiza su "espacio proyectivo", situando los objetos uno
en relacion con el otro, segun sistemas coordinados que dependen de referencias o
ejes significativos. Al tiempo, sera capaz de establecer relaciones relativas entre
objetos, de manera simbdlica, lo que permitira operaciones en el dominio de la
inteligencia abstracta.

Al final del periodo preescolar, la evolucion culmina en la organizacion egocéntrica
del universo, orientando los objetos en funcién de su propio cuerpo. Sin embargo, las
relaciones topoldgicas no conducen directamente ni a la construccién de sistemas de
conjuntos, que reunan una multitud de figuras u objetos, ni a la de un juego de
perspectivas 0 ejes de coordinadas, tal y como exigiria la construccion del espacio
proyectivo o euclidiano. Esta conclusion se va discerniendo a través de la consecucion
de los siguientes logros:

- En primer lugar, el acceso a la nocién de eje. La primera organizacion concierne a la
primera figura, en su aspecto figurativo y, después, en el geométrico. Un momento
importante es el del descubrimiento del angulo recto, que permite la division de la
figura mediante un sistema 